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བས་རིགས་པའྲི་གོན་ས་མཁས་པའི་ལས། །མཐོད་ཚྱ་ཡོགས གྱ་གུའི་བགྲོད་བཀུན། 
2 གོས་མདཞི་ིགའས། སགས་ ོ་ ་ རྒྱལ་གྲས་* 


སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་རྒྱམཚོ་ཁ་འང་བྱན་ཚུད་པའི་ དག ༩ 
བ་དབལ་ ` ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་བདེ་ཉིད་ ལྭ་ས་ནས་མཛད་པའྲི་བསན་བཅོས་ཆེན་པྱོ་བརཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོདོཔ་ལ་' 








་ 
'། 

 ་ 
འཕགས 








འདི་ 


་ ཅས་བ་ཤ་ ༄ 
རི 


རབ་ 

















༄༅། །འཁྱོན་འདྷིཝ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆླུ་ལུང་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་བ་དདག་ཆུ་ཀུད་ཆེནཔོ་གླང་གན་བ་དེར་འདོངང་། །དེ་དགྱུརྦ་ཀུང་གླག་དང་འགོགས་ གིད་ 
ས་ཆཧྭེིག། 
ཙྭ བནྐར་འདོརའོ། །ཞས་སེགསྦྱ་གཆེར་གྲསབསཔ་བཞི་གཏེ། མཾ རྲོན་ལམྱ་ཀི་གཙོ་བཤེས་རབ་ལ་བཏེེནནས་སང་ཏོག ས་མཐརྱ་ཡིན་པརྱ་བུདཔ གསས 
མྦྱིན་སོགསཐབས་€ཱ ཡ་པ་འདྱ་ལུགྲསབས་བསན་གཅ་བ ཤས་རབ་ མེདདུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ ཟབ ས་དོན་ཆེད ཟིར སྙན་པ་ཡ རིབ ཡ་ལག་འདི་ 
དུ་བཤད་མཐག་པའི་ བབསམགཏན་ལ་སྒྱརབ་ཡོདཀྱང་པར་ཕྱིནྲ་ཀུན་ལ གྲ ` 
།ཇེ་སྐད་བཤེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའེ ིརན་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསྔལྷ་ཚ་དནས་།ཞི་ 


དགཅེས་པ་ལྲེབུའདིའི་ 
ཀཀ ་བསྟན་བཙམ་ ལྱོས་གཞུ་འབ་ ཏཆོ་ཡིབགོ། 














དི་སེམས་བུང་ཤེས་རབ་བྱསེད་དགོས་པས་ན། རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་བམ་ས་ཅད་དྲུནི། མདོདང་བ་སན་བཅོས་སུ་གཟུགས་སེགས་ཨེད་བར་བཀག་པའྲི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་། ེགས། བ་་ 


ཤཱ 
ན་ བྱརླསེ་བྷ་སབ་པ་འགོག་མི་ཞུས་པས་རོསདམས་ནི་གུ་ཇོབྱཅ་རངགེསཚན་ཉིད་འཛོན་པརྡ་བསུདྱ་ོདཔ་ཁ ྣ 





༄༅༢༣༨༢) 


༄། 








ལེགས་ལྡན་འབབདྱ་ཀིས། 
༩ །གསུངས་པ་བཞིནནོ། 
རཾ ་ཡེནཏཱ། 

ས་བ དཀམ འཆོསྦུ་ཀི་དུངས་གྲོའ 
བླལ གས་པ་ནི དང་ ཅབ ཤ་ཁང 


འགྲིགས 


: ཡང་དགཤུན་རོ་བ་ན་མསྱ་ཀི་ རྐས། ། མེད་པར་ཡང 7 
།འོནྱཀྱད་གནས་ལུགས མཐར་ ག་པའི་དབང་དུ་ 


་ གཟུགས་ལ་ གས་པ་འདི་ཉིད་ སྲལ 


་སོ་གཉིས་དངྲ་བལ་བ་མདོན་དུ་མས་པདྲ་སཾད་ཤར་ 





།བྱདདེ། ུདནགཉིས་ས་སརདངསཞུམཉམས་པར་བཞགཔ་འ 'འདི་ལ་བུ་ནི་ལས ་དང་པོ་པའྱི་གོངརཅིསྱ་གང་བད་བ་ཡིན་ཏྲ། སློབ་དཔོན་་* 


ང་ དུ་འགོ་བརྩ་བ་བནི། །མཁས་ལ་རུང་བུམ་ཡིན  འ 
སསབ་ག གཉིས་ ༡ 


ག་བཞིན 


གས་སྲུ་སྣང་བ་ཡ 
དཔ བནླག་བདང་ཞི 


ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ ༨ 
ས་ཨ ར་ག ར་ག ་ བྱཅུ་རང་མཚྱར སྲ་བ ་པ་དའད་ 


ཡགས་ལམ་ 
དྲ འདི་ལ 

ྷ །བཅིག 

་ ཞེས་པ་བཞོགའོ། 

བྲ 
| 

རླུ 


ཐབས 
སྒོམ་པ་དང 

་བ 
ཨཿ 










་ དད ་ ནན །ྣྣསྣསསས༩སྫ་་ དཱི 
བཅགསནྲ་ར་མ་པར་དབེན་པས་སྒྱ་མ་བཞིཧཱ་དུ་སྟོང་པ་ཡེ་ན་གྱི པྱད་བཟྲོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ྫ བུ་གལ་ 
ཏི ཛི ནྲ  ་{་$ ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིདད་འགྱུར་རོ། །ལྷའེ་བུ་ 3 








0 ག་ཞག་ཡ ཡང་བདེག་ 












ཁེཤན་སང་ཉིད་དངོས་པོན་ཞུལྱ་གིས་བཞས་པན་འྱགན་བས། དག གཉིས་པ་ནི། 
ཀདད་ [དོ འྭཡྱཾག གདུགས སུ་མཐོང་སྟེ། ཁིལ གདང་བབུཔ་ནཱ་ སྱུ་འགོན་བུ། 
།ལག་པ་འཇིག་ །རྣེཤ་ཕལ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུ ྲོམ་པའི་ཡེདད། ཀད་ལ་ འཛག་པ ་ ཿབའི་འཇི་གྟཏེནྱ་ཤིས་གནོད་ཅིང་། 
ཆུལ་་བ་བཞེ དད པརྱ་ཐིས། གངོམ་གོང་མྣ་ན ་ ག་མ་འོགམ ྲྲྲ་ ་ 
གནས་ཐུགས་མཐོང་བའྲ་བོ་ཇེ་བཟང་དྲུ་ཁུར་བསན་གད་ལ་ཚད་མ་དངྲ་ལ ་མ་སུན་འྱ་བནནུསྭ་ཀིགཞན་དུ་ས་ཡ མིག་ནི་རབ་་་ 
:: ཡིས། །རབ་རིབ་མད་ཤེས་འགནོན་མིག་ ཅུ ག་་ ཀིས 





























| ཀཡིད། །ཞེས་སོ། །ད་ཡང་དཔེའ་ན་འཇིག་ཏེག་པལ་པས་ད གོཔ་ལྱ་ཐ་མདོ་པྷ་ར་སསྦ་ཧྱིསྔ་རུལ་དང་ 
དབས་གནོད་ལ། །དབ་གདག་པ མདམ ་ ལ་སོགས་བ ཅག 
༩ ངི 


མགཅྱལུ་གོས་པས གགཔ་དལ་ ལོ སཱནངྲི་གད ཡད་མེད་ ་ འིས 
རྔ གང་མཐར་འ | ་ གཞི་གག སགསུད མང གི སསམ ་མི་ཤྱིད་ ྱི་པ་སཞིགགོ། ན། ང་ཁྭ་ཁས་ 
འའ །ད་ཧོ་སྱྱན་ མེད་ཁེན སབ་བཔཞགདཅུས་ང ད་ ནས་ལུགས་དེ་བ ལ་ཕབ་པས། གྱས་ཡེབ་ 

ྲཱ སཞན་ཞི་ཅོགས་གཞ་སྲ་བསས་ཅད་ྱི་བ་སརྱ་ཐར་པ་ཡིནནེ། གསུམ མམ ཚ་ལ སིི དེ་འཇིག་ཏེན་པལ 





་ 
དབ་གདད་།བུགས་ 





ཞསྲས་ཨ་ཡཞསཏ་ 
བསནད་གཉིས་ཆོ་དདོ། །གཉི 












དྲ ་ ཞེན ྲྲ་ 
ཤོ ཐཇ་ ཇིགྟ་ཌེན་པྲ་ན་མསཱ་ནི་ཝ་ དྲོ་བ དྲོའ་བུས་པ་ ཕྱིབྲོ་མ་ཞིག་ 






ལ་ཏེ། དད་པོ་ཀུ་ནྔ་ཇོབ་ནྲི་བུན་ཨོངདུུ་སངདུ་དུང་བྱ་རིས་པའི་ཡང་སྨོད་ཡུལ་དུཇྱརབ ཞིག་ 
རི དཅིང་ སྐད་ཅིག། ་ : མགལ་ཞ ངོ་བའ་མཤུཿ སི་ 











ཤིར་སེམས་ཅ རིང་བཙསྦ་གིབ། ཇྭལ་རཾན་བདེ་ པ་ཡོད་ 
ཆི ཛཿ བདག་པ ཉི་ིས་མཔན་བག ས་པ 
ཞིགྲ་ཧནོ། །ཡང་གཞནད་དག་འད་གུ་ཨ མས :: ་མཐྲི་སྐྱེས 
ཞ་མི་འྱབབཔ སྒྲ ©ྱང་ ལེ བད་པའི་ཉེས། ་པ་མི་འྱབུང་ དེ་བཞོཞེ 
་ ཟས་གོསྤ་བིད ་པ་སོགས་ཧྱིས ཕག་པ་ པ་ཡངམ་འྱསརབས་གཞིདེ་ གིདེ་ལས་དགྲ དྲས 












དེས་ན་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པའྱི་བིརྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སྨྱད་བ་སྨྱོད་པས་ཅི་ནག' 
དེ་ཨ་ཡིན་ཏེ་། རད་བཞིནྲ་ན་མ་དག་གྱི་བུང་འདས་དང་། གྲོད 
འཁོར་བར་མྭ་བདྱ་སཱ་མའི་སྣང་བའང་ཨ 


'བླཝ་སབ་མ་ཡིན་ཏེ་། སྣྲོན་ལམཿ ཏངའེ་ 





བཐོགས་པ་ལནཅག་ཆྱཞ་གཅུར་བའི་སེ་གེསདསབྲབ་མས་པའྱོརབས་ཁས་ཡིག་འྱབལ་ལ་བའི་མཛདཔ་སྟེན་ཆོས་འདྱབིངས་ཁས་གཡོབ་ 








དེ་སར་མེས་ཇི་ཱདགསལ་བརྡ་བྷ་བུ། གསལྱབ་མེད་ཀངགསལ་བེདྭཏུའྱས་ནད། མར་མེ་བདི་ཉླི་ ལསགསུ་པ་འི་གསལྱ་བདད་བྱུར་དབབདེ་མི་འདོད་པའི་་ 
༩ དད ོ་ འཛྲ་ག་ནཱཀཔཾསྦ ངརང་གིས་རངྦ་གིབ་པ པལ། དྷི་ཝར་གྭབུ་ཨ་སོགས། ྲདྲྲྦ་ 
བླ་གིབས་ཞས་མྲི་སང་ན་བྲུམ་སེགས་སྣང་བརྡ་ལ་ལོ། མྲ གས་ཁྱབགསུཁྱ་བདག དྲུ་མེདྱ་ཀརསང་གིངོ་བོབ་གསལ་བ ནཱ་ 8 
་ ་ སླག ཟོ རཿ རཿ ་མན་པོར་ ལབ ཐོག བག ི་སསོགས་ལ་ུས་ཁ་ 
(ང་ཉིད་སྡོབ་བེ་ཚྫུརྷ་ཏཱ་བུདང་། གཞན་ལ ལྭ་ཝ་བུ་གཉིས་ཡོད་པད་བཞིན་གསལྱ་བ་གསལྱ་བདྲ་ཅིད་ཀུད་ 
བསྱནག་ཉེསཔ་གྲུསན་སིག སད བུ་དང] ག་གས གེ ཉ་ོང་ ཁ་དག 





ཞེ ཐོན་པར་ བཁྱིསཉགྱབཚོགས་པ་གཞགྱིས་སེནོུར་ཁུས་པ། ཡིཤྱའི། 
ྲ ་ ིབདུབ་ཡནཔ་དྲདདའབ་བཞིག་་ོ། 
„ རྒྱགྱི་གགཞན༦ སི ཁར དབ ^ ཀིསྨག་ནེ་བརླ་པར་ཡངྱ་ངང་ ་བདདོ། ས་བ རླ 
ར་འ ༢ ་ ཟིས་མནམ་ལས་གཞག་དགེའི་ གི ལས་ཤག དད 
ཱ སལ་བར་ཤེས་མཁ 
ས་པ་གང་ དེ་ ད་བ ལ་ ཤེས་པ་རང་གས་རང་བ། 
གསལ་གཞགཞིག་ཡིན། 2 ༣འ ལི་གབསྤྱི་འདྱཔྱ་བ་ཡི་ཞམས་སྲ་གུབ་ལ། སཔ་ཁསག་གདཔའི་ ཤིས་པ་ཞིགགིས་དེ་གསདས་ས་གྲབག 





མེདདུ་འགུར་ཞིབཤེས་པར་ཡང་མྲི་སཾདདེ། དུས་མི་སཉ་ཨནནི་བགགས་པདང་སྐ་སུས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་སཉམ་པད་ཕན་ཚུག་ཁོས་" 
པནདཔས་ཤེས་པ་མི་མདདོ། གག གབའགྲནམ་པས་ཤེས་པ་དྲག་དད་གས་ལོ་མཐོང་ལ། དད་པས་གཞག་པ་དག་གཞིས་པའོ་མང 
བས ཤཔའ་བའབལ་ སལ་བ་ཞསྭ་ཁུད་པར་ད ད་པ ་ ཁྱད་གཞཾ་གཤོང་སྱ་སོངབ་ཁྭ་ཁྱཏད་པརྦ་བི་ཆོས་ན་ས་པར་གཞག་པ་མོག་ཤམ་ 
ཊཾ བམ ཐབུ་སཀྱི་འྱགིང་བགནི་བདྟལ་བུ་འོ་ཞེ་སྒྲ་རཾ་མ་གཞགྱ་བད་པ་དང་འདྲ་བ། །ཡང་ རག་སྨ་བས་དྭེ་ལར་མངོན་སུ་མཆད་མས་བདེད་པར་སླྲབ་མ'”ི 
ཅུས་ནས། དྲད ླླློོ་ གྲབ་ཏ་ཤེས་པར་གསར་ བསྲས ང་བའམ་། ན་ ག་ཡོང་པ་ཡ་གཞི། 

སརྭཉམས་ཐུ་མྱ་སངས་གྱ་ཡི་སྲ་དག་པྱ་སཱ་མི་སིདདྱཾ་ཧུམད་པའོ་ བས་བུ་བཞིགོ་ཡིན་པ་དསན་ཛར་སལ་ཝོ་སོགས་ཉམས་སྐུ་སོང་བྲ་དག་པ་བཞིད་དྲུ་མོ་སེགས་ 


གྱིགྱེནགཞག་དུག་དང་ཝ་པ་ནི། གཞུནྱ་གི་སེམས་དགྱ་ཀང་མྲབོང་བའྱི་ཐིརན་ཤིནཏུ་ཉེ་བར་རང་ཉིད་རང་ཁཅྱི་པིར་མིགས་ལ་ཏེ། རིང་བའི་སྣུ་མཐོང་གཉེ་བའྲི་བབ། 
མཐོད་ངེས་པ་བཞིགནོ་བརན། དེར་མངེས་ཏེ་གསང་སྣགས་ལ་སེགས་བསྲ་གུབ་བརྩ་བུརཔའི་མིག་སྒྲན་མིག་ལ་བླགས་པའི་སྦོརབ་ལས། ས་འོག་ནགནས་བའི་ ་ 
གཏེ་རྩ་གྲི་བུམ་པ་ལ་སེགས་པབྲ་སྦིབས་ཤིང་ཆོད་བྱ་མང་རིང་པོའི་སྨོད་ཡུལ་མཐོང་ཡང་། ཤིནཏཱཉེ་བཨིགྭསན་ཉིད་མཐོང་བར་ཁྱགུརབ་མིནཔ་བཞིན་ནོ། ཀཡང་གབུམ་ $ 
བ་དང་མགྱ་སནངའོ་གཅིགྱཏ་འམུར་པ་མིན་པས་ནྱ་ཏེན་གཞུན་ལཱནཔ་གཞག་གགོང་གི་དཔེར་སོང་བས་རང་མཐོང་གི་དབེརམིརུང་བར་མ་ཟད་གཤོདདོཞེས་འཆདཔ་དགྱ་ཁངྱ་དང་ 
ཤོ རྟར་ལྷ་ན་མརིགྱྭ་མབན་ར། „ ཤེས་བཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་མིནན་རང་མིགས་ལབས་གཞནག་ཡངགསལ་མ ས་ལ། དྭེ་ལརན་ཡིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ནུབས 
ཐོས་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀྱིས་ཤེས་པའྲི་བྭ་གདཐམས་ཅདྱ་ཆུཞཆདཔར་བྱགུརཏེ། བདི་ཀླུ་གགསལ་རིག་གི་གེས་པ་ལ་བཉེནགསྨ་ན་མགཞགྱ་བདགས་ཀི་གཞན་དུད་མི་སེད་ 


ཙཿ 


¿ །ཏེ་དྭེདགག་མི་ཞུབ་ 


] བྱ་ཡིནནོ། 















ཡུ ཡུགས་འདིར་བ 
ཅོ གསགོོོོ་ : ཡིད བཀ - །་ ད་ཁ 
༨ བསབ་ཡ་ཡའགཞིངས་འགདད་ིབཅེ། གཀགིདུ་དིག་བབ་ གས་ཡེུ བང་བགས་པ་ བག 

པུ འ་ང་དྲ་་དུ་ས་། ་ཤམས། བ་སད་དྲ་ཁས་ ལན་མི་རླ་ངབ་གྲཾ་ཐྭ་ཧ ད་དཔྱོད་ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་ གནོ བསི་ཏ རྟག་པ་ཡུ་་ 
གསཔ་ལྟ་ དོན་དག་པའི་རིག་པྲས་བཀག་ཚུད་ཁས་མི་ལེ ང་ཁམས་སེམ་ཆེདྲ་ཀང ཁྱངགཏད་ ཅར ་ ྱ་ཡིར་ཐལ་ 
འྱགརཔའི་གྲབ དད་ཀ་གཞི་དོག་དམ་པར་བཀག་གྲིས་སདད་ཡི ཡམ་ ཀྱང་དོའི་རམ་གཞག་མཛད་དྲེ་ཐབ་ པ་འང་མིན་ཧོ། འི ཞིག་དུ་རང་རིག་བྲསད་དུབས་ ་ 


པའ 


















༡༢ ་འདུབས་མི་ ་འྲཐད་ཅོང་དངོས་པོ་ལ་ 
གག་པ་གཉིས་ཁྱིས་ ལ་མ་ག་བས་གཞུན་ཡིནཔར་ཁས་བངས་པས་འགལ་བ་གཞི་གཅིག། `: + 
ཀ་ས་འམ་ཡདབཡ་ ཡིག བྱོའི ྲབ་ལབ་པལ་ཆབ་འུགན། སྔོ་སཾགས་རྣ་མ་པ་ གཞིང ཀད ་ 





ཐ་བ བད རྲས་པོ་མེད་པར་ བུ་གིས ཅཅ 2 
ླུ་ར་ར་ང་ས་གོ་འ 
བགག་པདང་ཁའི ཟབ་པ་དབ་ད་བས་སོ། ག་གཏ་འཁར ལ་ ར་ ་ པ་སན་བཇི་ས་པ་ཅེ 0 ། སྒཱལ་ 
གག ཞིའ་ཡ་མེད་པརར་རྱ་ིའཁོརབའྲི་སངབ་འདིའྱབངམ་ར རགས་ཏི། རི ཨ་ ཨབ་ 





མ་སེད་པའྱི་ས་མ་བུ་བཞིནདྭ་ས་མཧན། འཁོར་བ་འ་ ན་སེསས་དང་གཅིག་གསྲ་བ གཅིགན་འབབལ་སེ་དུང་ལ ་སེསས་ 
་ གི འདོད་ ་ ྲ་ གྲག ུ་ བ་སའི་སེམས་བཉེན་པདྒྱ་ཆུར་ 
བསན། འཇཆིང་གོལྱ་ཁིདན ཡིག་པར་ཅགརྐལ་ཏེའི་བང་གིའག་པལ་བཏེནནས། ད་ལ་ད ཿ'པེད་པ་བཞིན་དངོས་མེ གདོགར་བའང་བཉོན་པ་མིད་ཏ། པ ཇ་ 
གལ་ཏེ་བརྟེན པར རྱ འབྱི་དེས་པར་ཁྱགརརོ། །་གཞན་དགབ་འའདགེས་པ ་ཕ་རོལ་ལ་གཤོད་པ་ ཧེགཔའི་ ་གཏུ་སྱར་བ་ ཡོདྱ་ཁུང་འདིདེ་ 
བཤདཔ་འར་བདེ དྲོ དད ན་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གི་ད ི་ུ་བལ་བཛོདཔ 
གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་དངོས་ཨེདྱ་གུང་སངབ་ཤཾྷཏཱ་འཐད་པ་མ་རོགས་ནས བེ སསྱ་ཉི་ས་གཏན་མེདྷ་ལ་བུརབཟུངབ་ལ་ལན་འདེབསྤ་རུལ 



















ཛུ 


ི་ོ ས་གྲ་དབམེད་ མརིག་རངགཚས རོ ཤུར་མསི་ད། དས ི་ ཆི ག་ལས་བ 
¥ །གཉིས་སོད་མངོན་དུ་གྱན་བསན། གོ་ གས་པཉིདདུ་འགུར་ ལི ག་པར་མི་ ་ 
སཿ དེ་ལ་བུ་ཡ ཡག་པོ ས་ སས་ཅདསམས་ཙམ་སེ་ཁེ་སྣ་ན་མ་རིག་ཙུ་ས་དུ་བ ༥ ་ 
༔: + ལས་གཞགའིདེན གག་པརྱབིགཅད་གཉིས་ཧང པ་ལོ འ ཐ འབའོའྱོ་ 

བློག བཅོས་པབསན་ཡས་ད་ཁོཀྱལ་ དས་གྲ་ན་ཨ་པ་མེད་པར།བསྲ་བངསན་འཁོར་བའི་སངབ་ 










༦ 


ལྟར་འཁོར་བ་དངོས་མེད་དང་སེ མས་དངོས་པ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡི་འབྲེལ་བས་ན་ སྤེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད ྲ་ 


ཀྟེལར་སེམས་ 





¡ དྒ་ག་ ཡིས 
དད་བ ` ་ 















འགྱརརོ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་རོད་སེང་ན། ཇི ངོས་པོ་འདི་ 
གེེངེྲེྲང་ ནྣ 
དདཔལ་ནི་སྦ་བཀིར་ལའངི་ཡོངས་པའི་བ ་ ། ་ གིས 
དྲི །དེས་ན་ཡུལ་རྒྱ་ མའི 
ཅ; ཀྱིབ ག་ཤིནྭཏཱ་ཉམ་ཆརུང་བས་ཆགས་པ་ག ཧཱཾ ས : ས་ཏེ ། 
འི་ག ཧིབ བ་བབ་བས་བང་བདཡ་ འགིག་ལནསཏི དེིབ་ 


ཐེ 




















པཔ དྭགོས་པ་ལགྱ་བུ་གབྱཀགཊགགཱ་ཐོསཔ་དེདག་ན་སུང་པ་ 
2 དྲད བ་ ཐག་པར་སྦུལ་མེད་པའ་ཤེས་པ་བཞིནདྲུ་ཐུགཅ གག 
གོམས་པས་རསྦྱ་གིས་སྲང་ཞིང་མཐརྨ་བ་གཉེན་པོའ་ འེ ་ཉི་མའི་དྱ་ཉིལ་ལབོན་ 
བཞིན་ནོ། །འྲོན་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་དང་། དེ 
དུ་སུན་ཡད་ཏྟོག་པའྲི་དབར་ཆུད་པ་ཁོདྱེས་གུནཉོག་ངྲི་ཁུར་འགོག་ཆེ 
གསས་པས། དེདང་འཛིན་སྭངབ་འགལ་བ་ད 


ས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སང་བརེ་བྱགུན་ལ། དེའི་ཆེ་ ངས་མེདྲང་ཁཇིན་པ་དེའང་གཞག་བསལ་བའི་ རུ 









ླ0ྩན་ ་གང་དགྱཏྲ་གུབ་པ་མད་པརྡ་རྟེན་འབྱབུང་གི་ར་ གི་རིག་པས ས་གཏོག་གག་ཤས། ད་ ལི རྲ་སྲུད་གར་ 
གས་པས་མད་པར་ཞྲན་པ་དའང་བི་ནས་སྤྲང་བར་ཁྱགུན་ཏྲེ། ཡོདདོང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ ས་ཡིན་ཏ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གངགི གིས་འདི་ཤེས་་ 
བས་པར་འབབུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིཞནྲོ། །ད་ལདངས་པནོ་མ ི་མེད་པར་བཀགྱ་ཀང་། དེ་བཀག་པའི་མོད་པའིངི་ཙུར་དགུག་པ་རྩུབུ་སྟ། དེབཀག སཱར་ཡོད་ 
བཉིད་དུ་ལྡོག་སྟེ་མད་པ་འགོག་པ་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པའྱི་པུརརྩཾ་ས་ཨ་།  རཾ་ཞིགཐོག་མདནས་གས་པའི་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཉིདངདུ་ཞེག་པ་དའི་ ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱད་ད་། དངོས་པོ་འང་བཞིན་མེད དད ་ ་གདས་ཡུགས་མཐབ་བལ་ལ་ངག་བྱ་སེ་བའྲི་གབ་ས་བ། བ།ཏགཱ་མེ པས ་ 
མེད་པཉིདད་ཙ་ཨ ཁ་ཞགཞས་ལུགས་མཐབརྱབུགཤི་ཡ་ཡིཧཉེ། ངཆ་གཟུགས་སོགས་དངོས་བོགང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བཏྟག་བུའི དས་བོ་བ་ཀདདངགི 






༄༅། སྱེབ་སོགས་ཨུ་མི་དམིགསརནཱ། དེ་ཚོད་ལ་བྟཏ་པའི་ རོག་མེདྱ་ཀཱ ངྟ་ཏེན་དངས་པོདང་བལ་བས་ན། „བྲཾ་ཡཾཨདུ་ནན་ད་སི་གས་གཏད་ 

`÷ ལ་ཤ ཀཀ 
2 „ ཙུཡཿ གྭེ་མེས་ཝ བགད་བབསྲོ བབ་པ་ནིམདར། ཁར པཿ་བཀག་ གནས་མེདཔ་སྒྲབ། ཅད་ ཤད་བཀགཉའ་ ཡོད གླུབླ། དགཉིས་རེས་མོས་ ང 

ལ་པས ཅི་ཞིགྱབབེའན། བབ གཤེས་ལ་ ཉཧོཅི་ཚུར་མ ྟངག་གེ་འདབ་བདླང་ག་པ་དག་ ལྭ་གྲང་ཆེ དང་འབབ་ི་ཊ ཀ་ག 

བདེན་ཏེ་བས་མྱ་བིས་མྱི་ཁུབ་པའེ་ ད་ན་ག ་ ད་ཨགྷ་ན་མསྭ་སཱག་པ་འི་གནས་ར་བའི་རབ་ཡིན་པས་ད ྲ་ ཡེ ཤེབ་ཤིང་ འོ སྲེ ིད་དུ་བསུ ཅེ 

` ཧོངང་ཊཐུཧཾ། - བྣཐཛྲུ་སུབསྟཧཱཧྲ གདེན་གྲབྱ། བཟུང་ ཟུང་འདུགཅེས་བ་ངོདད་ཐ་གུ་དཀད་ནག པཔ ལོ་ 7 








༄༅། །ཤྲིས་གཏིངག་ས་མ 
གས་པར་བསནས་ཡངདགཔ་འི་གནདདང་ལྷ 
བྱ་ཧར་འབུདྱ་ཀུརྱ་པོགས་ཅ་ཤུས་པར་མི་འགྱུར་༩ 
གད་གི་ཚདདོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པདག་གང་ཡང་བློ་ཡ་མདུནན་ 
སྙིནིགས་པའི་གཏད་ས་མྲཐའ་དག་ཡེདཔར་ཐས་བཡེ་ཁུས་པརབཏུ་ཞི་བ 


ཀྱིལ་ལ་བའི་སཉམ་བིད་དོ། 


མཚག་ཉིད་ལྡན་པ་འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁུད་པརཅན་སི་ཞབས་ལ་ 
ཐོས་བསྲ་དགས་ཤིངྲ་ཚུར་མཐོང་གི ཆེ 
རྷ་ན་མ་སྦྱ་སྤི་ཏིདྲནརྡ་དྲུ་བ་བརདར་གས་སོ། 
ད་པར་བ བཀུ ཡེང་ང་ཞུང་ཞུ་ འོ 
རན ་ 


གས་པ་ཡུན་བསར་བརྩ་བས་ཏེ། 
སདམ་པའི་ཞལནས་གདམས་པ་འདི་ཁོན་ལམ་དོན་གཉེ 


49 


ཧྭ་ཏི་སོ་སེ་རང་རཾག་པའི་ཡཾ་ཤས་ཙསྦ་ཐུས་རབྱཏྱཱ་ཐཱ་ 


ཀགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པདྷ་ལཱ་བུ་ཡིན་པ་དེའྱི་ཡིར། ཕུར་བདི་སོང་ཞེས་ཏོགསནའངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 












གློབ་ལ་ཨྱ་ཁི་འབདྷ་མོ་ལྲ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀི་དྱབིངྲས་ལ་སནམས་ཡང་མི་གཡོབའི་མཛད་པྱ་སང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་བྷཆེས་པན་འབད་རོ་ལྱ་བིཏག་པ་མེད་་ 
ཅུ ༤ དགད་ཤགལས་འདུག་པ་ནིནདྲབ་ལ་བགས་པའི་དབས་བ རླ གཞུནཔད བྱར ་བགྲབགས་བདུནས ཤས་ པེཿབྱརུད་པོ་དགྱང་ཡིནན། ། 
སྩོན་ལམ་གཙོབ་སྙན་པནཾ་དེབ་ཞིན་གཤུགས་པའི་གྲུ་དང་བཁར་དང་ཞིང་ལ་སགས་པ་སཆོགས་པར་སྣང་བཏུ་རྒྱུའི་གཙོ་བནོ་ བཡམ་ནྭ་མནལས་གད་དཏབ་པ་ྲི་ལད་་ 

ནས གྭས་ནང་པའམ་ཡ དག་པི་མཐའ་ཆུར། ཉདདས་བ་བབད ཇུཀ་ཐུཁིདི་ཿ 
བཞིན་ཉིདདེ་ཛོགས་སྫུན་བུངས་གྲསམ་མཐརྱ་ཐིན་པ་འི་ཧབ་སྦ་ཉིས་དག་པ་མངོནདྲུ་གུར་པན་བསམ་ཅིས་སྭ་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀླིག་ཞེས་བྟར། ག་དེའུདེ་གནུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བདང་ཕྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབད་གཾས་གདུལ་བའེ་ཆོའབྲུལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཞཾང་རྒྱུན་སི་འཆདཔ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 








༄༅། །མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡེ །དབང་ ཨསྭ་བཱསངབའྱུ། རྲ་མེད་གཟུགས་དོན་བྭལ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། 
གཙོམཉནདདབདེག་ཤགསྤ་ུས་འ བས་སྱབཾ། གག ་ ཱུ དད ་ ་ ་ྲའ རླག ༠. གཿ 
| ངྲ་བལ། །ཁུས་གྲངས་པ་བཞི 1 ཁི འྷ་གབསྲ་སུ་ པི དཔའི་ས་བ དདུལ་བ་འདི་ ༩ 

༤ གང་༥ ལ་་ ཞེསྩ་སལ་བ་མེ ཅནཉཱཿ ཅི ཉི བསེ གུགས ཤཧྱབཔ་ཞྲིབས་ཏེ ་ཏེ། 


ུ་ཞ། དཔེརན་མཁའ་ 
གི་རིག་སྔགས་གྲུབ་བའགའ་ ཟིགགིསནས་མཁའ་ཟ་འགྱིག་བརགནམ་མཆོདཏེག་པ་སའེས ་བའིམ ཆོ ནར་པ་དངདོང་སགས། ཀབ དེ་གང་གིས 



























གྲག ༼༼༼༩ྣྣྣྣཚྣཚྣ་ དཔེར་ནྭ་ཁྱོད་བདེན་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མཆོད་པ་ལ་་ 
རྙིསཁྲབས་བུདང་བཅས་པརཁས་ལེན་པ་དང་ལས་ཡིན་པ་བཞིདདུ། དེདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱདང་བདན་པར་མ་ ཞིས་བླ་ས་འདའདཔ་་་ བེགལ། 
ས་གུ་འབུང་བརྡཁས་ལནབ་བཞན། མྲལ་དང་དབོས་བངབམ་བླན་ཡས་བདུན་བར་ཡིད་འགོ་རོདུ་མཆོད་པའི་འབས་པུ་ཁ ཁོ བ་དངང་༢ 
ཙཿ ནའང་འདལ་ུ་འཞེལ་སྲོ། ་ འདསོའི། ཧཿཐོས་ཝིབ་དགའ་དི། བདྲེ་བགི་དིང་མ་བ་མི་འ་མོང་ 
བྱཅླུདག་ཨ་ངོགསུམ་དཱ་སབང་བ་དེ་ཁོན་གོསས་བསྡུ་རམ་པར༔ ལ་བདྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བྲ་ཐབ་པར་འརྱར་སི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིག་སེད་པའི་སྟོང 
པ་ཉིད་མཐོངབས་ཅི་ཞགྱ་བྭ་སེ་དགོས་པ་མེདདོ་ཞེསྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོན་ཆས་ཐསསཧད་སྙོང་པ་ཧིད་དུ་བཤད་པ་ལྷ་སྐགཅི སྲངས་ནས་དའྲདའི་སངཉིདདེ་ གསྱཀཔ་ 


















༩. 





@་ །གང་བག་གི་བདག་མད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམསནས་རྩོད་པའོ། འདའྱི་ཙོད་པ་ནི་ིག་སྟེ། གངགྱི་ཕིརྐན་སོང་བཉིད་སངས་པའི་པ་ 
ལྔ་ཉནསདསར་བགསགས སྲད་བ་གག་ཏག། ཟའ ཀཀ ་ རྩེ ག་ཆ 
ཀླ ༢ དླང་ཁ་བམདགུན སུདུས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སྲད་སྤྱུ་རས་ཀྱི་འྲབས་བུ་དགྱ་ཀར་ཤེྱ་ཕིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་བརེན་བརྡ་ཐོབ་པར་མནུས་པས་འདི་ 
 འཕགས་པའི་མུདཔའི་སུམདུ་གྲསངས་པའི་བདར། །རིགས་པ་ནྱི་ཡིས་འཆདཔར་འྱབུར་རོ། །དལ་དོདགུ་ཤར། ཁོད ས་མབྱབད་ུངཐེག་ཆནད་ིད། 
བདུག་ཅག་ལ་ཁུད་ཡང་དག་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་བཀར་ཟླ་གུབ་སེ། སངས་རྐོས་སུ་ཅན་ལས་འདས་པའ་འགྱཏུ་བདུདྱཀུསླཐུ་ཁས་ཏོག་གེབ་དགེ།གིས་བས་བའི་ཚིག་ཡིན 
པའྱི་ཕར་རོ། །འན་ཁྱོདྱ་ཀྱི་བུངད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། །དེལ་དདགག་རེ། ཁེ་བ་ཅག་གི་ཕུང་འདིནི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ ་ 









ཚོ དག ིིགིིགི།ང ན་དང་པོ་ཁོདྱ་སས་མ་ཐགཔ་སགས་སྲུ་ཐཾག་མནྱ་གྱི་མཾ་སྒོད་ 
གྲེྲེིོིཾྣཾསགི། 
སས ལོ ་་བ་་ ད༽དིེྲེྲེྲིྲ ་ 
པས་ན་ཁྱོད་ལ་དང་པོནས་འདྲ་པུད་ཚད་མར་ 'པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལི་འགལ་བར་ཡང་དག་པ་འི་ལམ་སེཾན་པའྲི་བརད་རིགས་པསྲ་གུབ་པའྱ་ཏེན་གང་གསྲ་ཤེག་་` 
འབུབ་བལྷ་སང། གས ཡ་གྲིབ ར་མདོ ྱའུས་པས་འློབ་གཞིགྲ་ཟའ 
འདིདྱ་འུབ་གཏས་ཀ་ལྲ་བུབ་པརར་གི་མི་ འགུབཔ་བནགོ། དཀ །ག། 












དམག་དེར་སངསྤྱ་ཆུསྤ་ཀྱི་གྲསངདུ་ཡེ 
གན་སྲྲ་གུབྱཏུ་ཉེབ་ཡཾན་པས། 





བརྡ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་ དྲ 
འ། 1 ་ ཤི ་ 


ཧུ རག་པར པ་པ ྲ་ བས་ན 


ལམྱ་གི་གཙོ་བོ་ཉེན་ མོངས་ཚ་བནས་ལྤང་ 





སྩ། ནམ་འགྲེལ་ལས། 


།གྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡཾན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གློམ་པ་ལྷགས་དདེན་ཡིན། ་ 
བཙོ་འོ། དྭསན་ སདཔ ད་གྲངས་དས་སེསས་ ོ་ ་ ཀྱི་སྦྱས་དན་ལས་ ་ ཀའེ ཚན་འདག་ཏུ 

རྱ ཤསག ་ ཡངས་སོད་བའྲ་ཐབས་མེད་ལ། བནས་འྱིན་པལ། ཐ་ལ །སྲིད་པའི་ས་བེད་འགགས་ བའྱསལ། ངེ 
 ་  ་ བབ ཐཐ ྲགེིས།།་ 
ཉ་བུས་མགོ་མནཱནྭ་ཀུང་གཱར་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་འདུ་དེས ་མེད་པའྲི་སོམས་འཇུག་བ ་ ་འཆུད་ པར་འྱགུར་ཏེ། རེ 0 ༽ཀྱང། ཡཏ 
0 གྲ ་ དབནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོངབས། །ཡིཤྱབྱི་ཕྱི་རུལ་གད་གིས་ཡོན། སཔ་མཞིནད་ོ། 










༄༅། །གཉིས་ཀའང་བརྟེནནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པཉིད་ཙམ་དུའོ་གཅུག་ཅིངྱ་བུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདགཡེ 
དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བ་ཡོད་དོ། །དེ་མེདན་ བོས གོངསྡེ་པར་ བསྦ་ཅདགས་བས་བླསབས་པས་སོ། བཀ ་ ད་ 
ཧ! བཅོམ་པས་གང་ཟག་འད་བཞིན་མུད་པའ་སོང་པ་ཉིདྲ་ད་ཏོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མདེ་ཀྱི་བྲ་བགྱུ་པང་ཡིན་སྟོང་ཉིདྲ་ཀུང་ཡིན་པར་གདགསྤ་འི། པུང་སོགས་ཤེསྱ་བ་༥༥ 9 
 མྲཐའ་དགྭ་སེངཔ་རྟ་ཏགས་པ་ཡན་པརནྲིརམ་པ་གཞྱ། སི་རུང་བར་འྱགུར་སེ། བདག་མདའདིནི་འབོ བྲནསས་དྲགོལྱ་ཅིན། །ཞེས་པ་ཁྲིབདྱ་ི་འྔདགུཔ་རད་ ༥༥ 

འགྲེལ་དུ། སྒིབ་གཏིས་ཁྱི་གཉེ་ནཔོར་བདག་མེད་གཏིས་བསྟད་པར་བརྫདཅཙཾང་། སྔན་ ྣྲྫན 
ནས་ཉན་རང་ལ་བདག་མདཛོགས་པར་བ་གོསས་པ་མེདཅས་དང་། སྟོང་ཉིད་བྱར་ཐུག་པྲོ་ཤིག་འྲ་བུན་སངལནོ་བརབ་ཤད་པའྱི་པིདརོ། །དབག་ཉན་རང་གིས་ 



















ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་བར་མ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟ་ཏགས་ཞེས་དམན་ལ་དགག་པའྲི་གར་གསུང་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤས་ནི་ཡུངས་འབྲབ་སཱན་ཧིས་ཟེས་ 
པའི་ནང་གི་ན་མཁའབཞིན་དྲུ་ཆུངབར་མདོཁས་གསུངས་པའིྱི་པཾར་དང་། ཡད་སྟེད་ཉིདྲ་སངས་ནས་ཐར་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དགགཅུང་ཞི་གགཉིས་གུ་ཨེད་པར་ 
བླསབ་པའི་སླདདུ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བདག་ལ་བརྟེན་ ༥འྱ་བུང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ ཤེས་པའ་སང་ཉིད་ཉི་ཆབ་ཡོད་པར་གྲསུངས་པ་གཉིས་འག ཡ་མདང་འཛིན་པ།༥ 
གཁེ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དྲུ་རུཁ་བའྲི་སུ་མཉིདན་དངས་ འ་འྡདུ་ ཤེས་ཅན་ལྲ་བར་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གུམ་པོ་པེངཔ་ཉིད་ལ་བརྟེནན་སྤ་ཐོབ་པརགསུངས་་ 
ཞང་། དར་ཡུང་གཞི་ཤྲས་ལ་སོགས་བླ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སེརྦ་པནས་གཞི་ཤེས་པ་ཁྲབས་ཡུམ་ཁ་ཉེ་རིད་གི་བད་པར་བཤད་པ་སོགས་བདི་ཇྷི་ཝར་ཏགོས་པར་ 
བྱ། དབསན་སྩྱིར་ཧྙཾང་ཉིད་ནི་ཞོ་བའྲི་གོགཅིག་བུ་ཡིན་པས་བངྲ་རུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡངདངུ་སེ་འདིལ་བྷརན་ག་སྲ་ཐོབ་དགོས་པས་ཁྱབྱ་ཏང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་༥ 
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ཅཅ །གིས་སོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་བདེན་དུ་ཞན་པ་འྲི་བོས། རྟོགསན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟོགས། ཡ་པ བ་ 
ས་སི དྷེ་ཁྭ་རན་བཀའ་དང་དགོངས་འབགེལྲ་བམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགུར་ཏེ། དངེས་པོ་གཅུག་སྟོང་པ་`` 
ཨཱ ཉེདདུ་མེང་ན་དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་སོང་པའྲི་སྟང་ཉིད་དར་མཐོང་བས་ཁབན། ཐེག་པ་ཆེན་བོན་རིགས་བའྲིན་མྲ་གངས་དུ་མས་སྟེང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་སྒྲབ་ 
_ པ་དང་། གངས་མདགསུམ་ལ་སེགས་པའ་དཀའ་སྩད་དང་། -ས་ནས་སར་འཕར་བ་ན་ཆོས་དྱྭབིངྭསྣ་གྲོ་བུརྲ་བལ་དགགིས་བུད་བར་དྱུ་བས་པ་འི་མཐོང་བ་ཇིབཟང་ 
འགྱར་བདང་། ཟུ གབུའ་འོག་མབ་ས་གཡན་འཔ་གཟ་པ་གྲི་བདབར་འྲབདཔར་ཡི་ཁྱགར་ཏེ ྲིདདདདདགདོོ་ 

བེགས་དྱབུང་དྲུ་གད་པའྱི་ཕིརྦ་བེག་པ་ཆེན་པོལས་ཆུང་དུ་དང་། གྲ་བམཐའ་གོངམ་བས་འགོམ་ལམྱ་མུར་ཞེད་བབ་པན་འབགུད་། 

















།གནོད་པ་འདེམ་ངེས་ཏེ་ཐེག་ 













སེལ་བར་ཁྲསྭ་བདས་པ་བཞིག་ག། 


པའི་བཞད་གདྱ་ཙིགནསྤ་སུ་འོས་པའི་པིརརོ། 


བཅརུང་དགྲ་ཐབས་ལ་ལྟཾས་ནས་སྤང་བ་སྤོངཔ་ལྱ་ཁུད་ཡོདདྷས་སན། 
བྱ་སྦེང་བ་མེན་ན་སྤང་བྱན་མ་ཡང་ལཾ་སྡེང་བརཁགུར་ཏ། ༈ཱགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོད་ཀང་ད་ཉིདྱ་ཀྱིས་སངྱབ་སྤོང་མིུས་པའི་ཕིན་དབརན་ཉི་མཤུར་ཡང་མུན་པ་མི་་་ 


སྐྱེ་སན་སྲང་བྱ་མི་འགག་ཅས་ཁསྲ་བང་བརྩ་བ་ཡེ། ཏཾ ས་པའི་ཡྭ་ཤྲེས་ ང་པོན་ས་ཡོདྱ་ཁང་དྭས་སཱདྱ་བཱ་སཱཾང་བ་ག ཞན་ལ་ལེས་སོ་ཁཾས་ཁྲསླ་བད་པར་ བྱསྟེ་མཁས་་** 
འགྲེས་སྒྱར་ཏེ་ཁུན་ལ་མཐོངོ་ཞུས་པར་ཡངསུས་དགགཞུས་སྣ་མན། ཆོས་ཤསས་ཧདད་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་བའང་ཁ་བའདད། ཆོས་གཅིག་དེབཞིན་ཉིདདུ་ 






རྟེགས་བ་མཏོགས་བའྲི་ཆ་ཡོད་པ་དདང་བལ་བླ་ས་ཏོགསྤ་བྷ་ཚོགས་པའི་ཡ ཤས་ཀྱིས་སླང་ 


⁄ ༤ 
།དེས་ནྟཏགས་པའི་ཡེ ཤུས་ཁད་པར་ཅག་བྱ་སེད་པ་ལྲ་པབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཨ་འབྲེལ་བར་བསྐྱད་མིནུས་ལ། དེ་མ་“་ @ 


༦ 


།འཐོ་ཆོག་གཅིག་གི་སྟུར་བ་ཡད་ཆོས་ཤུ་་རཾདང་ཉིད་དུབུ་ཤད་པ་ཡིནནམ། གཅིག་སྙེང་ཉིདྲང་ཤིས་ན་དེས་་ 





















།རས་པའི་རགས་པད་གཞནགྲན་ལྭ་གོས་གྱརནས་གོམས་ན་རོས་ཀུཤྷ་མཔཉིདད་མཐོང་བར་ཁ་བ་འདོདམདོད། འགྲོ་ཁངགཊ་་ 
2 ་ ཡུ ་ ་ལམ་མངོན་ ནོ་པརྙརགས་པའི་རཾ་མ་ ་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད་པ་་ི 
འདྲིསུ་ཞིག་གིས་དགགྲུ་ནུས་ཏུ་མྲི་ནུས་སོ། ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ་འདུལ་བའི་ལས་སྒྲ སྲ ་ ཆས་གྲུནྱ་བི་གགས་ 
ཡུགས་མཐདྲ་ཐུགཿ ཀད དེ་བཞཏིད་ ཅིག་ ་ དངས དྷ་ཏོགས་ ༨ རྒུམ་ མསཅད་ཁ ག་གིད་པས་བལ་ཁགབ་ ཅག 
བས་ན་མཐརྦ་བགྲ་ཐིག་པ་གཅིག་ཡ ཡོན་ནོ། ་གྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་འདི་ཀླ་གླབ་ ཡབྲ་སསྦཡི་སང་གའི་མཱ་ཧཱཙུ་འ དླག་འགུདཔ་། 
དོན་དེ་དག་གཏད་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནནའང་ཡ་ ཐ་བདག་མེད་རོགས་བ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་པརྡ་ཏོགས་པ་ ་ པཔ ་ 











པ་ར་བཤད་པའི་ཆ་ སླུ་བོའི་དབུལ་བསེལ་ 
སོས་སོ 
།གད་བག་གི་བདག ཀྱང ཇཾ 





༄༅། པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མདྱ་ཧང་དེ་ཕན་ཆད་ཤེསྣ་སིབ་འབའ་ཞིག་སོང་། ས་བཅུ་པའྲི་ཐ་མརགཉིས་སྣང་ཁཁྲལ་པའི་བག་ཆགས་་་` 
དབ བ་་ིགས་་  <སས།།།༽ྣ་་་་ ར་ལ བ་གསབསསངས་མེས་བ་ཚས་ཁུག་འདས་ ས་་་ 
ཡཾ ཤེསྡ་དྡོ་རཾའྱི་སཱ་བྷརེས་པ་ཡིན་ཏྲེ་ཚུལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་ྱ་གི་ཤིངཏ་ཆེན་ ཤྲམ་ས་ཅད དགོངས་པ་གཅ ་བ་ཡིནྱ་ལི་བོ་དྱ་ཏཱ་ཞི་འདོད་དངབྲ་གེ་བད་ཡྱི་བ་ལླ། 
7 ་གཞུང་ལུགསྲ་དྲུ་མའི་འགགས་དང་གྲོལ་ཏཱདགེངས་པའྲི་རུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀང་དུ་འདེས་པར་འུར་བའྱི་བརརོ། འི 
མཐོང་བས་ོན་མངས་ལཝངས་པའེ་བུད་ཤིང་ཟད་པཁི་མེ་བཞོགྱ་མ་དན་ལས་འདས་པར་འྱགར་རགསྣ་སམ་པ་ལ། སྟོད་ཉིད་མྟ་ཏོགས་བཞེན་བདེན་པ་་ ` 


ར་ 


ལ་བའི་ཐརྦ་ཐུག་པ་དི་མ་ཡནཏ་་། 
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མཐོང་བར་སྲོ་སིད་པར་བླགྱབས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ག་བདག་མེད་མཐོད་པས་ཉན་མདས་ཅམ་སྲངས་ཀྱང་ད་གྲ 

















ཉོན་མོངས་སླདས་པ་ཁོ་ནསྲ་གལན་ཏོན་སོངས་པ་མའདག་སངས་པའི་དམྲ་ ཐལ་བར་འ. རརིགས་ཏ་འཆིངབ་མེ པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ཟརན། ྒ དྲ 
ག་ས་སད་པཁ་གས་ ན་ས ི་ོགོོ་གི་གས་ཆོདས་པྱ་ཤིནཔ་དདབསྲ་བོརབ་ཡིག་པས་གནོད་དོ། བོ ད་ 


སྔར་ཁྱི་ལས་ཉེན་གྱིས་འཕངས་པའ་ ་ཚ་འདིལ་ཁས་་ཀྲི་ནུས་པ་འྱབིན་པར་མཐོང་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཉེབར་ལེན་པའྱི་བུ་སདཔ་ཡིན་པས་ད་མེ ཅིང་དའྱི་ཡུར་ 
དྲག ི་ ཧན་རུང་དྲག་བཅོམ་པ་འདི་ལས་ནོནྱ་གིས་འབངས་པས་སྲིད་པྷ་ན་སས་སྤུ་མཚསས་མི་སོར་དྲུ་ནུག་ 
་ 


'ཀྱང་། རཱ བི 
འི ཅོམ་པའྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེངར་འཛིཛནྱ་གིས་བྱ་སེད་པའི་ཉན་མེངས་ཅན་ཡེན་ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་མངས་ཅག་མེན་་་་༥ | 
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འནྲ་ཀུང་འདྲི་ཁོད་རེང་གི་འདོད་པ་ལརམར་ཨྱོ་ཆུན་ཆདཔ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འྱ་གརབ་མིན་ཏེ་འདིལ་ཡིད་ཀི་རང་བཞིནྱ་སཱི་ལཱས་འགུབ་པའྱིརཚོགས་པ་ཚངས་ཞིང་ ༥༥ . 
གེགས་མེདཔ་ཡོད་བའྱི་ཕར། གང་གནད་གབཅོམ་པོའྱི་རུད་ཀི 









ཟྷ་ 


4 














༥༩ 


དོ ༤ ༤༽ ༽=..༽ ༩ ` 
དེའྱི་བུརྒྱརུ་ཀུནྨ་རོངས་མ་ལོག་པས་དེའ་འྲབས་བའིཆ་ཡང་མི་ལགྭས། འདྷི་ཝ་རཚོར་བའི་ཆྒྱནྱ་ཆིས་སད་ 
པས་སོ་ཞིསྦྱར་ཚོགསྲ་གངས་ཚང་གིགཏནཆགསྤ་ཀྱིས་བླ་སབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཁྱི་ས་དུང་། 


བས ས་མི་ཁབ་འྱ་གུརྱ་ཧཱི་བཆིའཔོ་བན་མས་མ་གཱངས་བས་བོལ་བ་གཏག་དུ་བ་མིན་ལ། 
སྤྒངང། ཊྱ་ཤཾ ནྭཏྱུ་པ་བ་མི་ 'སང་བའང་ཆོས་བདག་མེ དྲ་ཚོགས་བརྟ་རོགས་ཤིང་བསསཔ་ཨེདཔ་དེ་སནའོ། | ` = རོ 
སྦྱར་དགེསྱ་ཏི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་བྲཐདཅེས་དཔེ་ལ་ལར་བ་ཤདྱ་ཀང་དང་གི་ཞེ་འདོད་དང་གྲ་བན་པར་ཁིད་བཙམ་ས། ཕ་རོབ་བོསྱ་ཀྱང་མངེནྱོ་གུར་ཙཨ་༥༥༠༥༥ 








།པའྲ་ཀཱུ་ནོངས་ཏེ་ཡུཿཁ་དུས་བསལ་པའི་དངོས་པས་མི་ཤེས་པའི་ནཱོངས་བ་ཡོད་པར་བདོད་པ་བཞིནདྲ་བདཔ 






་ཉོན་སོངས་ཅག་མེན་པའང་ཅི་སེ་ཨེད། 


པྱ་སེ་བ་ཡེན་ན། ཚོར་བཞེ་དྲག་བཅོམ་པ་དདྭག་ལའང་ཡོད་་ 
རེབགྲབགིས་ཟག་གདྱ་ཅིས་ལས་དང་། * ཡིད་ཀྱ་ལུས"་ 


མུང་བྲ་པ་བྱ་ཆུན་ཀང་མི་འཆད་པརགདོད་ཐེག།ཆེནད་འ་དྲག་དགོས་ཏུ། 


།འདི་ལ་ཉོན་སེངས་མངོན་གུར་ཅས་སངས་པསྲ་གཡན་ཞེས་ 




















སྤངས་པས་གོལ་བར་མི་འདོད་བཞིན་དྲུ་བལབ་ད་འད་འབྲེལ་མེ་དུ་འྱ་ཧུར་ཞིང་། དྲག་བཅོས་མོད་གལྟ་ལ་བུལ་སྦྱར་ཏྱ་རཱ་འགལ་ཐམ་ས་ཅད་ཞུ་ལ་འཆམས་པར་བྲཀལ་ 
ཞིང་རིགས་བས་ྱང་གུབ་པ་འི་གནད་ཆེགཔོ་ཡོག་བསྲ་པ་ཡས་པའ་སྱོི་བའོ། །ཡང་གང་ཐུག་རངྭ་ཏུཐུབ་པའི་བདག་འཛིན་ཁྱིསྲ་དངས་པའྲསེད་པ་མདྦྩོགརར་ཀིག་ 
སུངས:ཀྱང་། གུང་བགརཔོ་ཉོདྱ་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིཊ་པའི་བཇིག་བས་དངས་པའི་སེད་པཅི་སེ་མེད་ཅེས་བཤད་སྱར་སཛད་ཁང་། སྒྱེས་བུ་གཅོིག་ག ི་རུད་ནདུ་ས'ཌ 
མཉམ་པའི་བདག་འཛིན་དྲ་མསྲ་དངས་པའི་སེདཔ་དུ་མ་ཡོད་པ་འགལ་ལ། ཧྱི་མས་དངས་པ་འི་ཏེན་འྲབེལ་བྱང་གཉིས་ཀི་ནང་ཚག་དྲུ་གུར་པའྲི་སཾད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ན་མིན་པ་ལྭ་རྟས་ཡོད། གཞན་ངོར་བལ་བ་འཕེན་པ་ས་མི་སོན་སྷ་མན་ཕ་དོཁ་བྲས་འཇིག་སྲ་དངས་པའྲི་སུད་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དང་མི་འཐད་དྲོ། 
སྲེད་པ་ཁ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞན་དེར་ཡེ་ནཅིང་དའི་ཝ་ཨ་མད་ཁྱ་ཁི་མ་ཡོད་ཅས་སྟོན་པས་མི་སྐྱོན་སྒ་མག། _ ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ་སྤྱིད་ཉེན་མེངས་ཅན་ཡེན་་ན༣ 





~¬ 












རཱ། 


༨ 


ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀི་བྲས་བ་པ་སྙོན་པས་འདུལ་བལྷ་སང་། ཤེ 





ཀྱིས་རྒྱད་ལ་ལྔན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ;# 
འི་འྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་ལུར་སེབ་པ་བཞིན་ནོ།།དེས་གྱ་མངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པྲ་རམས་་ 
དྲིསངས་ནས་གནས་སྐབས་ ང་མྲབརྦ་ཐུག་གྱི་སང་འདས་གང་ཡང་ཨྲ་བོབ་བོ། 





དེའི་གཉེན་པོ་ཕྔོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་བའི་སྙེང་ཉིད་ཨ་་ 





།གཞན་ཡངངགགང་ཞིག་ཝག་པ་སེ མབྱ་ཀི་བླག་བཔ་ ལུ 


ཟི གས་འ 


བ་རབྱ་ཀྱིབླགབ་པ་ ན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཐེག་ཆེགྱ་སི་མདོ་མེ་ཕལ་ཆེ་བའང་ཁྱེད་ཅུག་གི་མདོ་སོགས་དང་མྱཚུངས་པར་ 
ལོངོསྱ་ས་རྟྭག་བརབ་ཤད་པ 


། བཁོར་བ་མི་སོངབརབ་སྙན་པ། 














ཟུགས་སོགས་མད་པར་བསྟན་བསོགས་དམན་པའྲི་ས་སྣོད་དང་མི་མྔབུན་པ་མཐོང་བསས་ཞེན། གལ་ཏེདམག་པའི་སྣ་སྣོད་དུ་མ་གཏོགས་པའིཐེག་ཆེནྲ་བུན་མོང་ཨིད་ 
བཟོ་བྗ་དྱབ་སནཔབི་མད་གཅུགཔི :; གག པིག 
ཀུ་ཞྱ་ཀྱ་ཧལ་བའི་གསུདདུ་ེས་མི་འགགུབ་། དེས་ནྭ་པོགས་རབ་འི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཐེགདམནྷ་ཧྙི་སེ་སྣོད་ཁོན་དང་འྲད་དགོས་པ་མིག་ཏེ་བརོདྱ་བབླསབ་པ་གསུམ་དང་མི་ ་ 
འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྭ་གདང་བཤད་ན། དདྙི་ཤེ ེགཾགེཾཾོཾོཾཾོཾོོོི་ མདྦརྱ་ཧན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇངག་ 
པདང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཡྱིརདང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆེས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ཐ།ོ ཡུ་ཨ་རྒྱས་ ༥ 
པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཡིནཧན་འདོསངས་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པས་དའི་བ་རོདྱ་བ་ཏོགས་རགས་ཤིང་། དེ་ལསྱ་བ་མ་བྱ་ཧཱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་གཟུང་བར་རིགས་ནའང་ 
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དྲོནནི་དྷེ་ཌར་རོ། །ཡང་དདག་ན་རེ། གལ་ཏ་སོང་པ་ཉིད་མཐོངན་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་འགུར་ཞིང་ལམ་དང་འབས་བུ་ལ་མི་བརོན་པར་འརྱར་རོ་ཞེན། དཾནོདམ་་ 
པར་སྔག་བརྫལ་བ་མེ་སྲེད་ཀྱང་། རང་སེམས་ལྭ་ནོངས་པའ་དབངགིས་སྡུག་བསྡྲུལ་ཅན་གཞནགྱི་དོནདུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུན་མཐོང་བའི་བླས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་དལ་སྐྲགཅིང་་་ 
འཇིགས་པའི་མཐའ་གཉིསཀ་ལསྲ་གལུ་ཏེ། སིད་པའ་གནས་ཀུང་སིད་པའི་སྨྱོན་གྱིས་མགོས་པ་འདམྱ་བཾ་པླད་བཞིནདུ་འཁོར་བར་གནས་པྲ་གུབ་པ་འདིནི་སྟོངཉིད་ ཁ 
གས་པའ་འབུས་བྲུ་ནེ། གཞུནུངུ་སད་ཞི་མཉ་མཧཾདདུ་མ་ཏོགསན་སྲིད་ལྱ་སྦགདང་ཞི་ལ་ཡེན་ཏགྱ་ཧྲི་བོས་ཞི་བྱ་ཡོགས་གཅིག་པར་འགགུརརོ། །གསུམ་པ་ 
བར བ་པ་ག ཆོགཔ་དང བད་པཡོ་ཡིག།རེག་གཡུས ངང་ཆུབ་འཇ་འའིག་བས་ཁྱི་ཡིད། དེབ་ 
ནྲ་བཚོས་ཡིབ་བརྡ་སོང་པ་ཉདན་བླསོམ་པརྱ་བའོ། །སླི་བགཉིསྱ་ཀྱི་གཉེན གསདཉིག་ལས་གཞནདབདགྲག །གཉིས་བལ་བའི་ནམ་མྱ་བེནྲཐོབ་པར་འདོད་པ་དས། 




















༄༅། །ཇྡི་ལ་ནན་ བོ་ཉིད ག་པར་མྱི་བུད། ་ སྐྱེད་པར་བྱདཔ་དེ་ལ་སླག་རིགས་དའང་། སྟོངཔཏིད་སྔུག"*་ 
བསལྲ་པམས་ཏདྱ་ར་དག་ས་བྱ་བིན་པ་དེ་ལ་ཛ རུ ས་ཏ་བཛགས་པ་ཞི གྲས་མིག་པ ངག པཾ 
ཅིའདའདུངལ་འཇིགས་ པ་སྒྱེ་བརཁགྱུར་ནྭའང་ - བརོཊ། བབ་འ་ཡང་ ཡོད་པ་མིན་ན། ཨུ་ཞིག་ འཇིགས བར་འྱརནཏེ་འཇིགས་མི་རིགས་སོ། །དསེན་སང་ཏད་ 
སངས ཏེ རྣུད ྲ་ ཙ་བའིས ་བཅད་གཉིས་པ་ལམ་བདགམདདུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལ། དངེོས་དང་། 
ཅགས ད་ལས་གཉིས། ཤོག་ གང་བག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུག་གྲེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག །ཀུན་ 
1 །དལྟར་བཀག་པ་ལ་ དཔ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེས་ངའོ་སྙ་མ་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་"* 
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་ །གནས་མིནུ་མཚན་ཏིད་མི་མྲཐན་པིར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མིག་ལ་སུགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་འི་ཁམ་སྲྲ་དགྱ་ཀུང 
བདག་མིན་ཏེ་དུ་མ་དང་མི་རག་པའྲི་པར་ར། །དེས་ན་སོནས་པགས་པའི་བརྩ་གིས་རུའི་ཁམས་དང་། མེ་ཁུསས་ དོདང་རུཔགི། ཁམས་དང་། བུ་ག་་ 
བྷ ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁམས་ཏེཁ་མསྦྲ་དུག་པོ་འདུས་པ་ལ་གང་བག་ཅེས་བཏགས་ཤདང་ཞེག་པདྱ་གུརྱ་གི། ང་ གེསྡུ་རཱསྲ་སུ་ཡོད་ 8 
2 པ་མེན་ནོ། རླ ིི་ེོ་ོ་་ག་ོག་མེ་པ་ལ་པབྲབ་ལ་བལ བཟའ བནྲ་བས་བིོནར་གེ་སེ་རི་དྲ་གེག་ལ་མ་ ་ 
མ་པར་མི གག །དེ་བཞིནདུ་ཐག་པ་ཉ་བུན་བུངཔོ། མུན་པ་ཚབཚུབ་དང་མག་མིགསལ་བྭ་ལ་བུ་འྲྲེབྱཧེན་དོངས་པ། གབཛགཱ་ཨུབ་ 
འིངར་འཛེན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པདེར་ལག་བསྩའ འཕྲད་ཀྱར་དངུཿ་གཱཡ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཡཾད་སླགེ་ཏིངང་འདུག་བེ 



















གཅིང་སྦལ་བཙལ་ཡང་སྡཱཡ་དང་ལག་པམ 





¬ ༨ ཚའ བང་ག་ཡིནན་ཡ།། ལག་པ་བདོག་ ྲྲིཾིཾིོཾོི། རཱད་ཀྱར་བདུག་མེད་ལ་ངེས་པ་མཾ་སྒྲ་བྲནི་ 
དབདཔ་གནདདུམ་སོང་བའོ། ད་ལྔ་སྲུན་ཁདདེདྲ་མརཨེ་གསཝ་བབདགསྟང་ ་ཏེ་ཀུནཱ་ཏུ་ ཐུབརྱེང་གཞག་གདྱ་ག་པ་ མཐོད་བ་དདཐག་པརདེསན་འདིན་ ༥ 
སལ་མེདྱ་ཀུངྡ་ཐག་པ་ལྭ་མ་ ཱཧཱཛལེཡུ་སུལ་གྨུལ་མདབར་མཐོདནང། ཟས ` དུ། ཕྲུར་ཝཱ་འདི་ལ་བདག་ཏཱ་བཟུང་བའི་བདག། ཚ 
གིབཏགས ག་བ ལས་མེད །ཞས་ཐ་ཚོསྦྱ་གི་དྱཔང་བགེ་ཆད་པ་ཞི གི་ག མས་པས་ ༢ ཡངོོ་ དབར་འབྱུར་ར། 

གྲཉིསུ་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པདགག །བདག་བེམ འེ འདོད་པདགག དོ ་ པཐགསྭ་ཧདརེ་ 
ཉིད་ཉི་ བ་ཝྭ་ཝཱར་གནས་ཏ། དེ་ལ་བདག་ནིཤསརགསྱི་བེས་བུནམ་འྱུམ་ན་བབ་པོས་ལཔ གབ པོའ ཿཡིནེ་ཁྱ་བེད་ ལའ རྟག་པའི་དངོབ་པོ། 








དེའི་སོདྲ་ཡུལྲ་ཐས་ཧད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བུར་ རྔུལ་སཱ ལྷ 
་ ནཱ ཐོ བཞེས་བདདོ། ཡུས བང་ཏེ། ཆེ ྒ 
ྦ ནད་ནས་གྱེསབུ་གཉིས་ཀྭ་སྣངྷཧེ། དེགཅོས་ ® 


སྟིང་སྲོབསུན། མུན་ 
ང་གས་ 












དེགཉིས་ཀརརང་ ད་པ ོ་དོམ་ 
ཟེར་ རནྫྨིྫྫྫདྱ་ ་ སྲ སྲད གག ༣ 






ཁྲ པ་ི་་ སུ བའ དབས ཁུབཔ་འྱི་ཡིད། བདྦུའི་རང་བཞི་ནྲད་བདེན་པར་ ཁན་པན་འྱགར་མི་ 
གྲ སས ་ རཿ དེགདབྱ་གྲང་ ་ ཟི་མ སས པར་མི་འདོད་ དད་མད་དེས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འགླུབ་པར་མི་ སི་འྱགནར། ། 


ལ་ཉེ་དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལྲ་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོདན་ཡོན་ཏ རར: རན་ཡོད་དགས་ ཀྱི་གདོན་དམ་པན་ཡན་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ 
 ་ ་ོནཁབ་ས་ཞག་ཞིག་ོག ྨཿ ཿ ན་ལ ུ །མཐོང་བ ཁྲར ཀཀ ་ 
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བཞིནདུའང་ཡོདན་སངདྲུ་རུང་བསད་མིགསད་ 
` 










































.༄། །ནམ་ཡིན་ཏེ། ཡེནན་དེར་ཡང་དྩཔད་པ་མཚུངས་པས་སོ། གལ་ ཏྲི་ནམ་ ད་ཤ ལ་སོགས་པས ཨུ་གང་ཏས་འགུ གསའ 
གུ གཞ་ད་བའས་འིག། བས་ལ་ཁོས་པའི་ལར་སྣང་ཙམ་ཡེ བིའདེགཔཡིན་ཏེ། ཤེལ་སྒེང་དཀར གཾསབླམརབ་ ལ་ཡིག སི མི་བདེན་པ་བཏི 
ཌྷཱ, ན་ཀཾ་ན། ་ རབ ཡུཁྱ་གིས་ཁུན་པརདྱ་བུས་པའི་ཆྭ་མི་བདེནདྷུརུག་ཀུང་། བདད བཞིན་ཇི་འདད་ཞིག་ཡེནྭ་སོས་ཤིག་ཅེས་ 
སྭ །དེཁལ་གུད༔ རང ཁྱད་པར་དུ་མ་བུབ་པའི་ཤས་བཅུམ་ ཞིགནི་ཤེས་པ་མྔ་བྲི་ཐམས་ཅུདལ་ཁྱད་ མེད་པརྡ་རེས་སུ་ བས་ཤེས་པ་ ་ 
ཡིན་ནཞིན། དཾྨྫ་ (ུན་གཅིག་ཅི བལ་ཏེ་ཤེས  ་ ཤིན་པ་ཙམྔ་ཇེས་སུ་མི་འབྲོ་མྲེ་འ བུ ་ྲ 


སེམས་བཅན་བདག་དང་སེ་མས་མེདགཅོ་བོ་ གི དག་ཀྱང དུ་འགུར་ཏེ་གང་བ། བྱིརན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པཙ་ཨ་དུ་མཚུངས་ ± ། 

















བྲའི ལའ བཱ ཏེ 
ག་གིདགྲོངུ་འདྲ་ཧེ། གངི་ཞིན། པུ ྷ 


'་སདང་ཡེན་ 












༄༅། བླ་ར་མ་བ ཅེས་བྭ་ཝརྱ་ཧཱ། ས་ཞེསྤ་བུབ་ལ་དྲུག་ཧཾ། བང བ།དང་། དུས་དང་། རུལ་དང་། རཕྱོགས་ 
པོ གསསཁའདང་། 1 1 ་ ཙའ ནིསིརྟ ར་ད 0 ་ 'ཡོན་་ 
ཤེ གི་གུ ངེ གཉབ གྲངསུ་ཚད་ལྡཱན་པ་སགས་བཅུ གཅིག་ཛས་གཞུག་ཨི ཏོག་དང ཤྲུ དེ་སགསག་བྱ་གས་མ་དེདག༽ ལལྐུག་ 
ངེ ཡནཾནད་འངད ར་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། སཱྔབདངཉ་ཚ་གཉས། ནྱི་བད་བརྡད་བིད་པའ་འང་ བཞིན། 

བནི་ཕནྱ་རུན འའ ར་ལ་འ འ་དང། །བདག་ནི་ན མསཁའ་ ཉུག དད་པས 
ཤིས་པ་ ཏེ ་་མི་རྟག་ཅིདྱ་ཁབ་པར་འགྱུར་བབ་ན་བདག་ལ་ཤེས་པམེདྱ་ཀང་། ཤེས་བདང་འདུ་བསན་བདེ་སགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ཞེནྱ་བི། དོན་ 
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༢3 











ླྣ།ྣ།ྣ།ྣྨག¶ཙངཛྗྩྗྩྗྩྗྩྣྨྣྩ།ྣྣྩྣཾསྣསྣྨས།ས །དེ་ལ་སེམས་མདཔའང་བདག 
དེ་སོགས་ནད་གི་བས་པོ་ཉིདདུ་འདེད་དོ། དད ་ ཡག་བན་འ དག དགི ོ་ིྲི་ ་ ་ ་ ཛན ཉནུད་ས་ 
སིན་ གཾ ་ པྲ ག་ས་ས ཡུལ་ཤེས་པད་འུ དིན 
གྱར འེ ག་ད་ས དོཔསོས་པད་་ ཊི ས་པ པབཞི གླ་པ ༽ ཧན 
ལམ བ རར 
པའའའ་་སལ་ལ །ཅྲཱ་སི་བདག་ལ་འརྱུརབ་མེད་ ་ རར + 



















༼ཀསུ་འདོད་ལ། པྲུདཔོ་ལས་ གཔའ་དུག་ཏགཔཞསོས་དཔའ་ྟ ག་པ་ ཡིན་པས་ན། ྱི་བུ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་ཚད་མསྲ་གུབ་ 
ིི་ཆུཕྡདག་ིསཀ་འུ་ ལྲ་གུབ་པས་ ༢ ད་གཉིས ལུ ་ལ་གྲང་དགོས་ཀྱི། ་བོ་ལ་ུནའདས་བད་ས་པཞི་ ཊསེདདོ་ཞིས་སོ། །དེཝུར་དའདྱ་ོག 
ངི དྲག ྱིས་ནིནམ་ཡང་མིནུས་ས་ཞེས་སྙོན་པ། ལསྱོ་པད་པ་པ་ཉོད་ལ་ ད་ གིདབདངདྱུ་བུས་ མང ཆ 
བཞག་སྟེ། མ་འགགས ད་གཞན འབད་བ ཐྲས་བུ་འབུང་ ས་པས༔ 6 ཀ་ ཨཱནྱྱརཱ་་་ 
འགག པས་ཁྱབྷ་ཀྱང་། ན་ཁྲབལ་བླས་བ་མེད་པའི་དབང་ལས་ འབས་བུ་འྱ་བུན་བརི་ངེས་ལ། འདའི་འྲབས་བ བུདའྱསའི་ཚོགསཔ་གརབ་ཚངབ་གངའ་ག་གི་་ 
དཉི་དྲ་ཐིི། གཞནད་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ ནས་བབཏབ་བྲ་བག་ལམྱི་བ་བ་བཞིནད། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལའྱི་རྨུན་རིགས་འད་བར་མ་ཆད་པའྱི་རུད་གཅིག་ལ་བ་རྟནནས། 





ཧ༨༅སསོ་སབ། །དེདགྱ་ཟདུགཅིག་གཏོགས་པརགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་གུདབདག་ཡིན་པ་འགོག་པའདོནཏོ། །དཔརནུ་རུ་ཤད་གི་ད་པྱ་ནོན་པྲ་ག་ ་ 
བའི་ཆམད་པ་ཁོརསོངགསེབ་ཅནོདཆ་ཤསྱ་པན་སཾང་པྲོས་མཁྲག་གིཆ་འགའ་ཡང་མྲི་རེད་པར་པར་པར་མེད་འག་བ་བཞིན། ནམ་པར་ད་པད་པས་བཅུལན་བདག་ཁུད་དེ་ཁོ་ 
ཀཀགེྲེསཾཾཾེཾེཾྣཾྣིསིཌི ས། སས སྣ ། 
།ཞཾན། དེན་དམ་པརྨ་སངྨ་པའི་ཡུལ་དངྱ་བེད་པ་མ ‹ བར་འགྱུར 
འབདིགས་ཡདབི་ོ་འ ཨ་ལ དྲ་བལབ་ཡོངས་སུདག་པར་མའྱགུར་རོ། །གན་སྤ་རུལ་དྭེ་ཝྭ་བུ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀུང་བྲགོབ་ནམསྦ་ཉོས་་ 
བུང་སོགས་ལ་བདག་བཏགས་ཤིད་ཞེན་པརྱ་གུར་པའི་ 


བྱད་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའི་དནང་ 
དད ་གང་་་ 
༦ རྟོགསཱ་བསཾན་བདག་ཡོད་པ་ ལྟ 
གུསེ། ་ 


འ་པ རར གཞན་གྱི གབྱསལ 'ཡང་གཉི རེ ལོ 
སདྲཾ་སུ་ཞིག་གསྦ་བོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དསན་འབས་བུའི་དགོད་ 





དབངདྲ་བཱསུ་ འབུས་བུ་ལྭ་སབཔནཅི་ཨྱི་བདདེ། གནས་ ཐང་མི་མཐུན་པ་ འདྲི་སུད་དགོསྱ་ཀངདྷ་ལ་སྭང་མེ་ནུས་ཤིང་ནམ་སབས་པརྩ་གུརབ་ན་ཐོབ་བའང་མེད་ལ་སང་བའང་་ ་ 
དུསུ བད ས་པ དས ནངས པའང་དགག་པས་ཅིབཟདན དེག་ཉིས་མི་གླ ད་དེ 
ཁབས་བུ་དོནུདུ་གཉེརབའྲི་བོདསྣ་ནྷིསག་བྲསལ་ཟདཔརྦ་བསནས་རང་ཡད་འགག་པརྱ་བདད་ཤོང་ལསྤྱ་བུར་བའི་སྲེས་ཤིངྲ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སག་བསལ 
ཐམསཅདྲ་ཀྲཱརཱནྱ་གཱར་པའི་བདགཏུའཾ་ཛིཊ་པབ་མ། དངྩོས་མ་བའྲིྱ་ཆུལ་ནི་བདག་ཡོན་དུབྲ་བར་བའྲི་མོདས་པས་འཕེལ་བརྡ་བུད་ད། དསན་བདག་སེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ ་ 
རྣས་བདེའབླདགོརྩ་བྡད། མོ་ག་བ་དེ་མེདག་བདོག་མི་འཛིན་ལ། བདུག་འབིནདགདན་འཁོར་བརའཁོར་ཞིདྱ་བབའ་མིའྱལུར།། ནང་དུ དོད 
ལ། ༈བདག་དང་བདག་གསཱམ་ཟད་ན། །ཉེབར་ལེནཔ་ཟད་འུར་ཞིང་། །དེ་ཟདཔས་ནྱ་སིབ་བད། །ཅེས་པ་བཞིནནོ། །ལོ་ནར། ཇྷཾ་ལར་ཁོད་བཏགས་ 










།པའི་གདག་ཁས་ཟློ་ གཔར་ཨི་ནུས་ དྲག ཨུ་ཅག་ོས།།དོ་ོག 


ལབ ་ 
གི དེགཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པཙམ་རཱནནས་འུང་བའིདབང་གིས་སྣང་བ་ལ་སྭ་སྩེལིདོར་མི་སྣང་བར་སྦྲབ་ . 


རདབཞིནྱ་ཧིསྦ་གུབ་པར་འཛན་པནི་དངོས་པ་འགན་སཚུལ་ཏྟོགས་པ་འླི་བུ་བདུག་མེདབ ་ དྲ་ནུས་ཏེ། སྣདབས་མུཧ་པ་བཞནེ་ ང 
བའ ་ བས་དང་ འི །དེས་དང ོ་ ་ 
ངཱ དྲེནཱམ་ 





ཟློག:ྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། _ བདག་འཛིན ྱི་རྒུ་སེགས་སུ་རོམ་སནས་འགེཁྱ་ཚུལ་ཆེས་ ་ཨངཞིག་ ང་ཡངའབྲེལ་འགིགས་པ་དཀའ་ལ། འདིར་འཕགས་ཡུལ་ཆི༥ ༤ 
་ དུཡལ་དེ་དག་ ལས ཅུད་ཞེས་སྱནནུདདདུ་འཐད་དས མ་པ་ཁོ་བགཅིག་བུའྲི་རམ་ ནོ །གཉིས་པ་ཆོས་བདག་ཨེད་ལ། ཡུསྲ་དགཔ་ཉེ་བན་༥ 
བཞགཔ། དི ་ ་ ་ ཆོས་དན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་བཞི།ི དད་པོལ། དག འའ ངེ 
བསྩན་པ་དང་། དུ གཡག སེདཔར་བ་མནབའོ། །དང་ རི ུས་ཞེས་པའང་བ་ཏ ་ །དེའ.་རྔ་ཨ ་ ཁོ 

རི དྲ་ཚོགས་པའྲི་བྲུས་ཞེས་རིབ་པོ་གཅིགྲ་བུའྲི་ནམ་པར་བཟུདབ་དེ་ཡོདན་ལག་སོགས་ལ་ པཔ ཞོས ་; 
ཀཀ བདི་ན་བདངབྲནསགས་སུ་ མ་དང ་ བཏི།བའི་ིས་འིད་ཞད་པདྲས &་& 


ཅཅ | 
མཉ་ཧནང་ ཨཿ བརན བྲ་གཔ་དང་། རཿ མྒཨས་ད་། 
2 དུ་འཐོར་བའི་བུསྦ་ཏྲིང་མ་བུ་བཞིན་ 


དྭཱསན། 


ཐ་ 





།སྟོ། རྭ ཧིནཔ་སྭེརཾངར་དང་། 
ྲགེྲེྲིྲིིཾཾཾ་ཾ་་ 


།དེསཱན་ལག་སགས་ཆ་ཤས་དམའིཚོགས་བཅན་བདེལ་ཕྲུས་ཞེས་བགང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་འདི 
ཊཡན། ཤུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤསྤ་ཏིས་འདྲི་ཀྱུན་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡནནས། 
ན་ལག་ཐམསཅད་ལྷཆ་ཤས་སམ་ྱགས་ར་ཡེས་ནིགནས་པརྱ་བུར་པར་འདོད་ན་། 


བཟནདུད། སདཔ་དང། ཏུབ་དུང་། 
མགོ་དང་མགན་པ་དགརེ་རེནས་ལུས་མནཏ། ེ 6 
ཏུ ཁ་ འབུ་ཧའ་ཆྱ་ཏུ་ཅ་་འ 
རརེ་ལཱས་མིན་ཡང་། སུས་གཱད་དག་ལ 
དད ་ 

ཚུ་ཤས་ཅན་པཕུ། འི གསྐ་ན་མས་ལགསགས་ཆས་ས་ལ་གནས་པར་་ `` 





འྱ་གུརདྷུ་རཱག་ ཆུག་ཡོད། ག་ད་བ ལག་སོགྲས་རེ་རེནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ནྭ་བུབྱ་བཾདྲ་ལས་མི་དམིགས་སོ། ། ལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ `` 
ལྡན་གྱི་ལུས་རཾལྭ་བོའམ་ཆཚང་བར་ལག་སགས་ཡན་ལུ གུནསས་ལ་ག ༡༠ ལག་སོགས་ ཡུན་ལགུ་གྲི་གངས་ཇི་ དཔ་ནསྟེད་ཀྱི་བྱས་དུམ་ ད་པདྡ་འྱགུརནའང་༥་ 
ལུས་རིལ་པོ་གཅེ ་ ྱཱ་ཱཨ་ཆེ་དུ།གྲི་ཡིདབདདག་གཤད་ ས་ས བོ་བ 
ཇི་རཱན་ལག་པསོགསལ་བྲུས་ ར་འཆུ་ཏུཡིདད། ཞགསགས་་བསལས་འསཙ དག་ས ཤོནེ་ཡེད་པ་མིན་ན། ཡལྲུས་ད་ནི་ ིརི་ཝཱན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
་ །དལནར་པ་པས་ཡིནས་གསེ་ ྲནགིྫྲིྲིྤིཾིྗིཾིཾིཾིཾིཾཾ་ གསྤུ་ཉིས ཉིན་ཡན་ལ་གདད་འྲེ་བབཅན༔ དད་མདབ་ 
བསཊ་ཏོ། །དེས་ན་ ཡུས་མེདྱ་ཧང་ལག་པ་སོགས་ཡག་ ལག་ཤི ཅིག་ཨི་པདབ ན་ནསྤ་མོངས་པ་ཡཾས་ལུས་ཞས་བཏགས་པཅམས་ལས་དོན་མྲ་གྲུབ ་པ་ཞིག་དེ། 















ད །པོདག་ནིགོགཅིག་ན། གོང་བླུ་རུལྲ་པནཙ་མདུ་འགྱུར། ་ །དེསན་ལག་བསོགུས་ཡན་ཁགྲ་བསག་ཧདདང་་ 
གཟུགས་སྣངྲ་ཐམསཅདརགས་པྲ་པ་བདང་། ཤུ་མོརཱལ་དང་། ནུལ་པ་དབ་དང་། །སུ་རུའི་དྲབེ་བས་གཞུན་ མྭ་མཁའ་བཞིན་སད་པའ་འགགརྦ་ཧུ། ཟ་ལ 
་ ཅེ ཾ ི་་ ་ ཨ་ ལྟ་བུའི་གཟུགས་ ལ་དེ་ཁན་ཉི ག་ ཆགས་འེགས་ཏེ 


་གང་ཡིན་ཏ་བདེ པར་ཆ་དདེ། །གཉིས་པ་ ལ། ཆོད་་ 
སྱ ་ དཱ ་ ཉེ་དདུ་རང་གེརོ་ སློ ལ་ཡོདཔ་ 
དེབཞིགྲ་དབདབདྲ་མི་ནཉིདད་ སྐོ 










གི་རབ་ ཌེ རཾ 
གིག དགའ་བ བད་བར ནང་ང 


གཉུད་ཤང་ 
དྭ ; ¬ 
གཅིད་ཨིན་དནི་ཚརབར་ཝར་ཡིག་ཏ་ཚོད་བའི 


















།མཆན་ཉིད་མེད་པའྲི་ཤིར། ཉམས་སུ་མྱ་སོང་ཡང་ཚར་བར་འདོགག་གམ་མཁའི་མ་ཏོག་གྲེ་དི་ཡང་ཚོར་བརྡ་གལ་ལོ། །རིགས་པ་འདིས་གདུང་་` 


༦ 
༧ 
# 

32 
4 
ཟླ 
2 
- 


པོ |; དཔེན་ན་གུར་མྱ་བྲི་བུ་ 
ཨུ་འགྲོབ ས་བཞི་མེ ཿ སྨ རེ རྩ ནཱི རཾ ་ྒ 





སྙོབས་ཆེནཔོས་ཁབ་བརཤོན་ ་ སྤེ ཟྱི་ཕིར་བདེ་བྷ་སེབས་ཆེ ཧག ད་གས ་་ 
ཡང་ཁེ་ན་རེ། རཱག་བླསལ་ཕ མ་ཨ པང ་ ཐྲ བསྦྱར་ཏེ་སང་བསན། ན་དགའ་་ 
བཙམ་མདགའ་བ བ་ནས་བ བྲུ ཅ་ཅ སན བརྩིས་ཞུད་གསུཀད དབཆེནཔ་དཁས། 


པ་བཞིན་ནེ་ 
དབ།འ་བཅམ ས་པའ་པ་ཨོ རང འ་བ རབས ཅྱ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་བདག ས་བསཿྱ་བ་ 
རྲེ གུ སག་བསལ བེར དྲྲི འའ གས 
ཡྱིས་བཙལ་བནས་མཁའ་ལ་མདང་པ་པོར་བ་འདེ་ དེས་ཅྤི་བ། དག་ཀྱང་རང་° སེ་གརབ་དདག་འབ་ ད་པ་ཡིན ཡིན་གྱི་དེ་ ་ །གལ་ཏེ་འགལ། 6 


ད་ས ཆོར 


སུ ལས་ གབན་དི་ གས་པ 
གི ་ནུས་དགདད་ལགྱུ་གི་ཆེདད་འབད་པ་ནོ་ 
མིགཟསཡསསོ། །དཔེརུ་ནྭ་བཱཿས འག་གྲོས་པསམ་མབདད། 


དག་འིདབའ་གིསབདེ་གས་དེར་ཁྱགར་པ་སེ་༥་ 





།གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡྲུ ལྱ་ཧན་དབང་པོ་དང་ 
དང་པོ་ པག ཉོ བ་ཤར་དུབྱ་ཏི་ར ་ 
༈ ཅག་གང་ཞིག དད ་ མིག་རང་ 


ཿ དྲུ་པདཔ་ 
ཐས་ ཿ 





ྷ་ནསསནིམ་ཕགལ། 
གིས་ག ད་ར པབཞས་འཇྡག་པའི་གོ་ 









འི་ས ཀ་བ་པ པུར་མ་ཡིག་ན། 


ཅིང་། ༤ ཅདྷ་གག་ཝ ་བདཆཆོའ ཁམེ བ ཡཿ ལས སྲ ་ 
པར་མི་འྱགན་ཏྱ་ཆུམེད་པའིི་པུར་། 0 དད ཛི ་ 0 ས་སའ ་ ་ ་ ཛི ལོ 
རེག གཔ ག་གཉིས་པ 8 འའ སཔ་འདི་དག་ 


དི ཞིགྱ་ཨཱ་ག་བཞིན། །དྲི་བ་འི་གོང་ཁེར་ངིབཞི་གདུ། དམིགས དད ་གཞས དེི་ཞིནད་འཇིགས ་ 
ཀདེས་ན་མི་བདེནབཞིནིདྲུ་གང ལས། ཡད་དག་བརན་མི་མཐོང་ས། འདི་ལྟར་ཚེར་བ་དང་དེ་ ནས ་མམ་མི་མཉམ་ཞེ ` 







་ 

















ྣ རྱོད་བྱེདསེ་མས 
དུས་མཉམ་བནགངགང་གི་སྔོན་དུ་མེ 
་ 





ར་བརརིགས་བས ་བསྒྲབ། ཚོར མེ བཟོའི འའ 
- = ལཾ གཟ 


བུགཏུ་དཔྱདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཙོད་སོང་གཉིས། དད་བོ། སར་བཤད་པ་དེ་ཁོད་འདུས་མྦ་བསྲ་འི 


༄༅། ་ དྲག རར གངྦ་ཀུན་རོོབ་པ་མི་འདོད་པདེ་ལ་ 
པ།གཉིས་སུ་ ཨུ་བཞག་པ་ནི་གདུལྱ་བ་ལམ་ལ་འཇག་པའི་ 
= པཞདམདེསས ྱྱྲ་ཁུ་ བ་བདེ ོི་ གསུ་ཁུགས་སབརྡཐག་ ˆ = 
ཀྲ ཨལ ༥ དདགས་ ཟུབ་བུད་ 
མ་མཐོང་བ ་ ཐནོ། པྲག ལ་ ཧྱྭ་དབ་གུཀུད་འ ་གཉིས་ 
སུངེས་པའི་ ག་གོ ད་ཅེས ་པ་བཞིག་ནོ། །ཡང་ཁོན་རེ་། དེ་ལྟད་བདེན་པ་གཏིས་སུ་བཞག་ བའིཡ་ཆལ་སན་ཇོ་གྱིས་་ 


བ་འགལ ་ 


གཅུ འར བྱིདས་སུནུབ་པསྲ་བམས 
་ང་ཡང་ 










པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་བད་པའི་མ་ ་བཞིན སེབསས མསྐ་བུང་གྱི་རྒུབ་ ལྷག་མམ་ ལུས་པར་ལོག་ དས 
བཞི་དདྲུགརཔ་འི་ འངྱ་བུང་གི་ཡ་ཤེས ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཤེསྱ་བ་གུནཏུ་གཟིགས 
སེམས་སེམསྤྱ་བུང་གི་གོས་པ་ལག་མེདང་ལོག ཕསྦའ་ཡ ཤེས་མཐརྡྦ་ཐག་་མེད་དྲ་གར་བདང། 
། སྩོ་སེའི་ཀུ་ན་ཧོག་གིས་སྤགསནས་ ས་པའི་སེསྲས་མ་འགགས་སམས་སྙས་ 
ི་སྤངས་ཧས་ཁླ་གར་ཁདབས་ཆེག་པོ་ཡིན་བྲས་ངེ དེ་སྲང་བ བའྱི་པུར་ཐབ་མོའི་ མོའི་དོུན་ལངས་པའ་ཤེས་པ 


རུར 






ུ་ 


མེཾ 
སུ འའ དབ དབའི ་་ 





ས་སན 
ག་ཡེ་ཤེས་ གེ་ 7 ་ 


འགགས་པ རལ འདསར་ང 


།བསྱེདཔརྱ་བའོ། 


།གཉིས་པ་ལ། བདེནཔ་མེ 


ཟེ 
རྣ་མ་དཔྱོད་འཐད་པའྲི་རུལ། བདན་པརྦ་གུབ་པའྲི་ན་ས་དྱཔོད་མི་འྲཤད་པའོ། ་།དང་པོ། བྱོད་ཨིར་ན་ེསྦ་བཤེསྦྱ་བད་རང་བཞིན་མེད་བས་གྲནས་ པ་རདྱཔོད། 


















དེ་ལ་ཤེས། 


མངོན་སུ་མ་པ་ འདིག པསྤྲ་གུབ་པ་ཁེཿ་། 





གྲཟུང་བའི་ཏེན་ནས་ཕུལ་ཡོད་པ་གིན་ལ། 
དབདའད་རུྲ་དདཔ པ་ཡག གྱི་དབདུ་རང་བཞིན་ཆྱིས 


ཉིཾསཤིནྱུ་བད་ བར་གནས 
དད འདག ཟི ཁུབ ་ ་ དམན 






འཿ ཟི དམ་པར་མྲི་གུབ ར་ ` 





ཤགེསྱབ་ གག ་ མདག ¡;་ 


ལོ དད ད་ ནྭ་གདྱ་ཀ་ེ་བ ཛའ 


བུད བདོན བོད དེ 

རབྱད་ཁྱ་ཆད་མ་སད་པའ་ཊ ཡར་གལ པ་ཉིད 

འི འ་འ 
ཟུབཅུདགཞུད་འདབ། 


མར་གྲུབ་པ 


ན་ཞིག 


སཅད་ 
དངོས་པོརླསྨ་བ། 


།ཞི་བསུན། ་ 


གི་ལགས་ཚུར་ 
དབང་ལ གག 


དེས་དེ 


གཏེ ཤེསྱ་བའས་གཞུལ བྱ བདེག་བ། 


ན་ཤེས་པ་ཡེན་ཏེ། དོན་ཤེས་ཕན་ཚུནགཅིག་གི ོ་ སྒྲུབ་ 


བཞིན _ དེའྱི་ཕིར་གང་ 
པ་བདཔམིན་ཏེ། པར 


 ལ་ 


འོ ་ིད་དེ། ། 
སཿཤེསྦ་བུ། 
དཔེ་མི་མྔ་ཆུཊས་ཏེ། 

















ལེ རུ་ ཞྲི སསར ་ དྲད 
དཱ ལས། ང་ཡོད ཿ 
མརོནསུ་མནི་མཚོན་བཙམ་སྟེ་རེེསདཔག་ཀྱར་སྡད་དོ། 
གི་བ མི་འཐད་ས་ཨན་། ཟི རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ གུ་མ 
སའིོགིབ་མོབ་་བྱ བ་ར བབང་བསན་འབས པད 


ཉདུན་གུརུ་ཡུ་བ་བམུ། ཅུ ་ པ་ཀ = 






རཾ 


༄༅། སབྱུ་སེདཆུལ་ལ་དྩཔད་བའོ། །དང་པོ། དབང་ཡུག་པ་སོགས རེ། རྟག་པ་རབུདགིཐམས་ཅུདུ་མྔ ཁེན་པདབངྱ་ཕུག་གིས་་ 

བྲོ་སྔན ོདཏནས་འདིགཏགགསའ ཟུ བདདིསབརཔོ། རྱཔགཅེས་བ་འགྲོབའྱིཆ་བཞན། ཡནན། འནིགདབདྱ་བུགགངབོགད་ཡིན་སློས་ཤིག་ཅེས་ 

× །དྲེསཔས། རོ ་ ་ རད ་ སགས ཐཾ བས སྦབ ་ 

4 དདབངྱཐུགཅ་ མིད་བཏུགས་ཤིད་། གཅག་འྱབུའུབ་ཤིབ སི ་ ྩིསིབའི་གདོདཔས་གར་འདོང ་ 
པ་འྱི་པིར་དབངྱ་པུག་སྒྲབ་པའི གྲསཡནཔའདབ་བ་འདི་ ཨཾགྱཾ་བྷཱགེ [ཏང་ཁྱདཀྱེ་སུ་དབ ཅིག་ཨ 

. སོགས་པའི་ ་ ན། རབསས་ ་ ལལ ཡོ་བ བསེདབདང། མཆོདྱ་བའྲི་ཟ་མིན་པ་་ 










དུབ་། རྐང་པ་སགས་ཀྱིས་འགོམ་བརྩ་བ་བ་ཡིནྱ་ཧིཾ། གུས་པའི་ཡུལ་མེན་པ་དང་། མེ་གཙང་བ་དང་་ལ པའད་ཡིན་པས་འབྱུར་བད་ནི་དབངྱབུགཉིད་མི་ 
ཉེ བབངྱ་བུགདེ་ལས་བླཟོག་པའི་མཚོནིདཅནད་འདོད་པྲས་སོ། ་་ ་ ཞིབས ཏེ ྲབ་ླུ་མདཔའྱི་བིམ་ལྱ་བ་ 
གཡོབ་མེད་པའྱི་བིར། ཀཀས་ བསིད དབང་ཕྱུགདའི་ངེ་བནཾ་ཆུལ་རོལ་མཐོད་བསབསས་པ །ག་མི་དུས་ར། ས་སན ནོ་དེ་ £ 
དག་ཨེད་ཅེ་ན། དབངྱ་ཐུག་བསམ 0 ད་པའང་མེ བས་མ་ནཅབཡགནདཔ་ཡགས་་་སཅུ བརོད་བ་ནཾ 

གསུམས་ཞིང་ཤེསནས་བྗ་ངོད་དགོག། ་ པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརོད་། བྲོ་མཤེས་ ཏའབ་ས་བ་འགྲིག་ད 
བསྐྱེད་པར་འདོད་བའང་གང་ཞིག་ཡིད་ཏེ། དད ་ རུའྲབསསུང་སནས་བངོདགོསྱ་ཏི། གཞནངད་ཡོག་ཤྱ་སི་བུསོགས། 

















ཧྱོན་ཨེ ཨྭ 
གའ་ 


དབང་ 'གི་བྲབས་ 


འི ལའད་ 


འགྟལེསཔ་ལི 


་ འོ་ག ཨཿ 


ཅག་གཱན་དྲུ་སྟཅག་ཏུ་ཅིའ 


།ཅེས་པ་བཞིནནོ། ། 
་ 


ན་བིན་པ་ཨིཏེ། 





༢3 


རཿ ན་ཁྲབས་བབམས་ཅདྱསཔའྱིར་དུས་ཏག་ཅུ 











།ཚུང་བས་འབུས་བུཊིྱིར་མི་སྐྱེ་སྙེ རྣམ་འགྲེལ་ལས ཨཙོར་མིནྐ དི་ལ་ནི། འབས་བུགང་གིས་ ལོགཱ་པརའྱུར་ །ཞེས 'པ'་ 
མཞིནགོ། ཞག་ག 7 ་ = རླག ་ པོ 
ཀཱ གཞ ས་མ ར་ 









ཞོ _ ཟ།གཞན་ཡང་དབངྱ་ཕུག་འདིས་འབས་བྱུ་བད་པའི་ཚཚོགས་པ་ལྭ་ལོས་སུཆུགྱ་ཏང་། ཚོགས་པཁི་དབངགིས་གཞན་ལ་སྡག་བསལབ་སློག་ 
ངགིས་མི་འདེད་བཞིནདྲུ་བིདན་གཞག་དབདཅནདྲུ་བལལ། འབྲས་བྱུ་ནམས་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིནདུ་འདོད་པའི་དབང་གིསྱ་བདྲ་གབང་འདེདཔ་ལརག་ལས་ཤིང་ 
འདོད་པཁྱི་ཝུགསྱ་ཏུས་བན་པའིགཞན་དབང་ཧུ དུ་འགགུརརོ། ལཱུ །གཞན་ཡང་འདྲི་དད་བཅུད་ཀྱི་བད་པཡོ ་ཀ ྲདྗླླློློིོི་ ཧེ 
བབས་བྱུ་བིད་པ་དང་ཝཱན་ནཡི་ཏག་པསྦ་ཁབ་པའི་པིར། རར ྗྗྣྗྗྣྗནནནན ་ོྣོྣོྣྣོྣོཚྣིེ་("({(#ལ་ 

རྟག་པ་འ་ཇིག་རྟེ་ཚྱི་རྒྱའ་སྦྲ་བ་ དྲག ་ ། །པཕདང་གངས་ཅན་པ་གི། གཙོབོ་རྟག་པ་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུར་ཌ 
ཅིང་ བས་དང་ཇུལ་དང་མུན་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཡེན་ཏན་གསུམ་པོ་ཀུནྭ།ཏ་ཆ་མཉམ་པ་ཧྲིརམ་བྱགརྱ་གྱི་ཆུ་གཙོ་བ་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། 















འདོད་ཅིང་། དབང་སྟེངེ་ 





ལའ ཁྲེ ོིམ་་་ 
བདའོ 











༄༅། _ །ཤེས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རུང་ལདྭ་ཝར་ཁུད་ཁསཀྱང་མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིགྱཏུ་བདུ་སོགསགསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིདནནི 
གྲིག ཀྣ ཀཀ ཞིན། 
ྲ ཀྲི ་ ་པ།འིང་བོར་ཡོད་པ་དྱཾ་སོང་མི་ནུ་ས་ཞེ་ན། གགས བཅི 
ཿུ ་ འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིསཀ་ཡ ལྡདི་ངུདཁྱ་གར། ལཱ གསྟཉེ་ཝྱསིལགས་པའི་མཚནཉིདདརིནས་ ཞན་ཕྲ་བར་གྱུར་བསན་སྐྱོན་མེད་ཉེ་ན། ཕྲ་རགུས་ཀྱི་ 
བརྩ་གུར་པའི་བདེ་སོགས་དདག་མི་རག་པརྡ་གུབ་པོ། །བདེསོགས་གསལ་བ་དགྲ་ཝ་མའིགནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞནདྲུ་གུར་པརཁས་ལེན་ནུ། དེ་ 
དཔོས་པདཉིདཉེར་ཝ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ྱ་ཀང་མི་རག་པརཅིས་མི་འདེདད་གང་ཡངྷ་ཏགྱཏུ་སང་ཚུལ་གཅིག་ཁནར་དམེགས་པ་ནི་མི་སིད་པའྱི་ཕིན། ཞེས་སོ། 
























འགགས་ཀྱང་བདེབ་གསལ་བ་མ་འགག་བརྟ་ཅགྱ་མངདགྲོས་ལ། རགས་པ་ ཀྲིགེཾིཾིེྲེྲེཾེཾི་ བས་པར་མི་རག་ 
དད ་ ེ 


=: 











༄༅། །ན་མེད་པར་གསར་དྲུ་སུ་བནྡི་བད་མི་འདོད་པའམ་ཁས་མླ་བངསྭ་ཀངདོན་ལ་དྭེ་ལར་གནས་པ་ཉིད་དེ། གསལ་བྱ་རྒད་ས་ན་ཡོདནགསལ་མི་་་ 
གསལ་་རྱི་ཁད་པར་ཡང་བཞགཏུ་མེདད་དང་པོནས་གསལ་བརྡ་བལ་ལོ། །དསནརང་གིས་ཁསྣ་བངས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ གལ་ཏེ 
ཟྭ རྒྱུལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གནསན། ཟན་ཟ་བཞྱ་ཁོད་མི་གཙང་བ་ཟ་བའ་འ་གུར་ལ། ཤཏ་ ཅོ་ཧུངའི་ི་ཡ་པ་ཡུང་ ( (8 བ་་ 
2 སྱབས་ཏག་སྦས་ག་བརྱ་ཡིས་ཤིག་དབ་། ཁའ་ཀི་གབ་མཐའ་གབརོ།འས་སོ། །དེལ་ཁན་རེ། དདྡ་ལཁྲས་བུ་ཡོོཀ་ནངསཔའིརབ་རབྱ་ཀིས་མིག 
བསད་པའི་འཛིག་ཏེན་པས་མམཐོང་ངེ་ཞན། གུ་བསགགཟོས་པཞིད་ཁག་ཉིདས་པྲགས་ཅན་པ་འ༽༽ྲ་ནམས་ས་བཞག་པའདཉི ་པ་དེ་འཇིག་་་ 
རྟེག་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིནན་ཆུ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ་མི་མཐོང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱིར་དེཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཁབྲས་བུར་གྒྱར་བདེ་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ ད་དགོས་ཞིང་། རྒྱུལ་ 

























༄ བཅད་ནས་སྙོང་ཏིད་དུ་བསྒོམ་པའངགཏན་ཚགས་དའྱི་ཕིར་འབཱད་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ གིས་ཚད་མསྲ་བུབ 
བུ ་ ` གངཞྱི་ཡརན། པ གོ ག་བ གས་ ག་ས་ས 
|] མུ་བརྟེན་པར་ནི་བུམ་ མདྷ་ལཱ་བུ། ༨ི་བོདམདོསམད་སཞགདན་ཤ་ ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ དད ་ ིབུམ་མེ་དདདབྱས པ་གུདཔ ཙ མྲ་གངས་པའས 

༧༧ ཉིཚེ་བའི་སྭངཔ་དེབང་གཞན་དངོས་པོ་ད་བ ་ ་ པཱས། འདྷི་ཕར་རང་བཞིཧྱ་གིསྔ་ཛུན ཤ་བདུ་དངས་པོ་གང་ ག་པ་དེ ནུ དེའི་དངོས་མེདྱ་ཀུང་་་་ 
གསལ་བར་དངེས་པརྡ་པན་ཡན་པར་འ །འོན་དངས ་པྲོ་ཀུན་མདཅེས་བྲསམས་བསྱ་བྱ་གི གཉིས་ཀླུ་ན ན་པ་མ 
བྱིད རེཁིགྲ་ཐོག་མད་ནས་ཤོམས་པའི་དངོས་ཞེག་བི རྦ ར་ཁག ཁི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་་ 


ཀ་ན 


| མཉམ ཞིངགཉིས་ཀ་ཡངདག་པ་མིན་པའི་པ༔ 


གགིགེ 





་ ་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ | 
བ་ ་ ལ། 


རུང་རང་ གྱི་གགུལབཉུགཏེཁྱབང་ 


དེ་དག་སེ་ས་བ་རར་ནས་དང་། 






































ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པ་ཅུང་བདཨེདདོ། །འྲབ་སྲུབ་སྣངབའི་རྩྱ་ར་ཏིནདེད་ ལ་གཞག་ཞིག་ནས་འབྲབས་བུཉིད་དེན་འོངབ་མ་ཡིན་ཁ། རྒྱ་ལས་ངོ་བོ་༧དེ་ 
ྱི་བདདཔ འབས ག་མ་བ ཟུབ བརགནས་ས་བགི་ཞིང་ འགག་བའ་ཤདིནན གཞནཞིགྱང་བཟོ་བའང་ཡིན་ཏེའ་བརཆང། : ད 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྲྱ་ྱ་ཆུད་ཐང་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལསོ་ས་བཞེས་བས་བདག་སེདང་གཞག་སེ་དགུག་བ་དང་། འཇྱུས་པ་ཞེས་གཉིསཀ་ ིཌ 
ལས་སྒྱེ་བ་བཀག་པསྙེ་མུ་བཞི་པོབཀུག་པར་ཡུང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རནཱོངས་པས་བདན་པརྩ་བུས་པ་འྱི་བིནང་གིད ག་བོ་བདི་ཀུནྭ་སྦ་མལས་ཁྱདཔར 
ཅིཊང་མད་དེ། སྒྱུ སྭ་སཱལ་བལྟི་གང་ལ་སོགས་པགང་ལིན་པ་དང་། རན་པ © འབ་་་ འར བརའི་ 

བརྟག་པརྦ་ཆིས་ཡིག་དང་དེ་གཉིས་མྲརུངས་པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འབྱབར་ཏེ། འདི་ལ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོདན་འདྲི་སང་བའི་ཚ་གཞན་ཞིགནས་འདིར་འོར་ཞིང་། ྒ 


ཤའ 


4 






དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འྱབུང་ལ། 
ཐིགསཔཔ། + ་ 








རིགས་པ་དངོས་མེདྱ་སི་བསྤ་གུ་བ་ཤད་པ་ ཟིག བ་འི ་པརྩ་བཆོག་པའྱི་ཕིར། གལཱ་ཏེ་དངས ་ ས་པོ་ཅ མད་པརའྱགར་ དེ་དང བདངས་ 
མེདྱ་ཏི་རང་བཞིན་གཉིས་སྲུ་གུབ་པདྲ་ཐལ་བའྱི་པིརརོ། གགཔ་ཡོད་  ཛ ངྲས་པའང་ པའ ད་པ་ན 
བདགས དངེམ ཤིང ཛཾ ྣ རེ ་ ་ནའ་ དྲ་ཕདཔ་གཱ། པ་འི ངོནངབ་འདེཤྲིག `: ་ 
པ་རྨིལམ་ལྟ ལུ་བ རིགས་པསྣ་ནམ་པར་དྱཔད་ན་ཚུགསྤ་བུབ་པའི་ ཀཀ དང་འདད་བ་ཡིནན། འྱི་ཕིརྩ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མ་འདས་པའ ལོད་ཉིདདུ་བད་པར་མེདདགའ་བཅུ བ་མེད་ལྭ་གོལ་བ་མེད་པརྟ་རགྱཏུ་ 5 ཀབ 
རཏོགས་པའྱི་བདལས་ལ། རང་གི་ཆོས་བྱ་ཆད་མབ སྩམས་པ་དང་། གཞན་ལཁ་བཅེ་བ་ཙོ་ལ་མེད་དུའྱབུང་བའོ། །དང་པོ། དེ་ ད 


་མི་བཟད་པ་ ཏི 


སངས 





ྲ ་ 
ཞས་དམིགས་ ཨ་་ 


་ 
ཤུ ས་ད 









༄༅ །ཇེ་ཞེས་སེ་མས་པ། དྭ་ལཱར་ཤིནྱྲ་ཕཱག་བྲ་མལ་བར་གནསྦ་ཀུང་སྲེད་བསྲ་དངས་ནས་བདགཉིད་བདབདྨ་རོན་བཞིནདྲ་ནབ་དང་། འཆིབ་་ 
འ་རམདཔ་བཞི༽ད་བགུྱཉབས་ཏེརོལཔའྱི་སོདཔ ྲདེྲེྲེྲཾྲེིྲཉིྲེཾེཾྣྔྲླི རར ངན་སོད་ 
དུ་ཅུང་བའི་ཐྲུག་བཝལ་མི་བཟད་བའོད་བར་འཛུར་རོ། །དེ་ལུརད་ཁོན་ཉིདྱ་ཊིདོད་མཐོང་བདང་བལ་བས་ན། སིད་པའི་ལ་གཟསལྱ་ཙི་མེ་གདུངས་བྲ་ནམས་ལ། 
' བསོདནམས་ཚད་མེད་པའི་སྨིན་ལས་ཁེགས་པར་བྱུརབའི་རང་གི་བདེ་བའི་བཚོགས་ཆས་སམ་ཡྱོ་བད་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པཅེ་འདོད་པའི་ཚོགས ཀིདེ་དག་གེ་སུག་ 
བསྔལ་ཞི་བརྩ་བེད་པར་བདག་ནས་ཞིགྱཏུ་འ་གུར་སཱ་ཨདུབསས་བའེ་ སྐ་གཟི་བདུ་བངུད་། ཡང་དེས་ལགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ནམ་ཞིག་འཁོར་གསུམྱ་ཧི་༤༥་ 
མིགས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅནྱ་གི་དནོདྲ་གྲུས་ཤོང་ཤིནཏཱ་ཐཱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བ་བསགས་ཏེ། རང་ཏིྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིད་ 






















ཁན་ཉིད་མངོན་དྲུ་བས་ནས། ཟ་བ གས འི འབབྐ་འ་ཁོང་འབོགསཅུང་ རུ་དཔ་འིགསས མས་ལ་དའི་གཉེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་མེདཔར་སྟན ་ ང་པ་ གྱད ཅུར་ནྭ་ཏི་མརུང་ཞིང་། དྷ་ལར་འྱ་གུར་བརྩ་བའོ་ཞེས་ དྡནཆགཔ་བྱ དད །རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ ་ . 
ཐམས་ཉད་བདན་མེད་དྲ་མཐོང ཁབ གྱགིབཔ་ནེས་ 1 ་ ཡང་མེ་གཏོང་བ བའི་ཧིངྡ་རཱ ཡུགཡ་ དེ ་ 
གསུངས་པ་ཏྭབུའི་སེམས་སྩེ་བ་ཡངཆོས་ཉིདདོ། །འདིར་སྨས་པ། སྡེབ་མྦྱོན་མཛ་ ས་ཤིང་དོན་ཡང་བླརིང་པ་ཡེ། ་ འིལགསྲ་བཤད་མང་པོཝར་་ 
བ་ས །པཁྱ་ལ པརདཀའ་ཕིར་སེབ་བྩོར་བྱཾས། གོདོ་ཆུ་གསརའའཇིདདོ། །ཇེ་སོ གཔྲ་བགཅས་པ་ལོས་ཞིད། ཏྟ 
2  7ོ་ བརྗོད་ཀྱང་ ཨུཕིནབའདགའ་བྱ་ད། །འོནྭ་ཀྱངགཞ་ད་ རིམི་འཇསྲ་་དོད་ཅག། 
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